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Monjas y cerveza
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PALABRA EN A los periddicos llegan con frecuencia estudios cientificos que contradicen las convicciones
EL TIEMPO tradicionales, en particular las relativas a la alimentacion. En realidad, llegan por decenas y ostentan
encabezamientos deslumbrantes. El jueves, sin ir mas lejos, supimos lo siguiente: el ldpulo
contenido en la cerveza retrasa el envejecimiento, segin un estudio realizado con monjas de
clausura. La noticia, expuesta en estos términos, causa una fascinacion irresistible, no tanto por las
ventajas de la cerveza sino por el espléndido resultado de combinar tres ingredientes morales: el
pecado (aqui representado por el alcohol), la virtud (la vocacién religiosa) y la frugalidad y la
templanza (la clausura). Lo primero que llama la atencién, claro, es que el estudio ha sido patrocinado por el Centro de
Informacién Cerveza y Salud, es decir, por una corporacién dedicada exclusivamente a divulgar las excelencias de
esta rica bebida y que, supongo, eludiria la exposicién de resultados adversos.
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Eso si, también podria venir patrocinada por un consorcio de conventos catélicos o por una fundacién dedicada a
captar vocaciones religiosas bajo el lema (perdén por el doble sentido) “El habito de la cerveza”. De hecho, si leemos
el articulo nos enteramos en primer lugar de que el experimento se ha hecho sobre 50 monjas de tres conventos
cistercienses de Ledn a las cuales se les suministr6 una dieta de 500 miligramos diarios de cerveza durante 45 dias.
“La cerveza sin alcohol”, dice el ponente, “retrasa el envejecimiento”, Y luego apostilla: “Tanto las cervezas negras
como las rubias poseen valores similares”. jQué se creian! Ahora bien, con un poco de imaginacién, y a fuerza de
mezclar variables, se podrian componer otros titulares no menos ciertos: la vida monacal favorece la ingestion
moderada de cerveza; el celibato y el consumo de alcohol demoran las lacras de la vejez, o incluso las hermanas de
la orden cisterciense, las que mejor aprovechan las ventajas de la cerveza.

Dado que el periodismo actual cada vez se basa mas en el espectaculo y el deslumbramiento, podriamos componer
un friso de espléndidos titulares cuya capacidad de persuasiéon empieza y termina en una docena de palabras. Hace
una semana, la Universidad de Granada apoy6 la exposicion de otro estudio sobre cerveza, pero sustituy6é a las
monjas por deportistas, aunque las conclusiones eran similares. Obviamente el informe estaba apoyado por la
asociacion de Cerveceros Espafioles.

Mezclando ambos obtendriamos una sugerente conclusién: La persona ideal seria una monja que corre a diario por el
atrio de un convento cisterciense y bebe cerveza con mesura.
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