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Seis de cada diez espanoles desconocensa I u d
proteccion adecuada para su tipo de piel, segiin un
estudio

MADRID, 5 Jun. (EUROPA PRESS) -

Seis de cada diez espafioles (un 63 por ciento) no conocen
~ su fototipo de piel para aplicar una proteccién adecuada
"+ durante la exposicion al sol, seguin revela el estudio

| 'Conocimientos y habitos de la exposicion solar de la
poblacién' elaborado por el gabinete sociolégico Bernard
Krief. Ademas, el 65 por ciento de la poblacién elige el indice
de proteccion de la crema solar sin ningun tipo de indicacién
o consejo profesional y un ocho por ciento de la poblacién
nacional no se protege del sol.

De hecho, un 53 por ciento de los encuestados reconocen
que el criterio se sustenta en su propia eleccion, seguido que
un 24 por ciento afirma que el factor de proteccion se lo
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aconsej6 un farmacéutico, mientras que un 12 por ciento utiliza la proteccién que le ha recomendado un amigo
o un familiar. Por su parte, s6lo un 11 por ciento asume que las medidas de prevencién a la exposicion solar
se basa a lo dictado por los dermatélogos.

Ademas, un 71 por ciento de las personas consultadas afirma que tiene poca percepcion de riesgo a la
exposicion solar en invierno y el 60 por ciento (seis de cada diez) muestra su creencia de que durante el
invierno la exposicion al sol en la playa es muy baja.

Estos datos se presentaron hoy en Madrid junto con la Campafia Nacional de Prevencién de Céancer de Piel
desarrollada por la Academia Espafiola de Dermatologia y Venerologia (AEDV) en colaboracién con los
laboratorios Roche- Posay, que el doctor y miembro de la AEDV Julidn Cornejo-Mir Sanchez, "se va a
bombardear" a la poblacién con informacion sobre proteccion a la exposicion solar para mejorar los "habitos
de costumbres”.

Sobre la campaiia indic6 que su finalidad es "prevenir a quien puede desarrollar el melanoma en un futuro,
que son los nifios" explicd Cornejo-Mir para explicar que la campafia no sélo consiste en actuar "a corto
plazo”. De hecho, aclaré que "los resultados tangibles" de esta iniciativa se podran apreciar a partir de 15 o 20
afios, que es el periodo estandar de la gestacion del melanoma.

A su vez, indicé que no existen datos precisos y actuales de la incidencia del cancer de piel en nuestro pais,
pero si sefialé que la tendencia es de "incremento”. No obstante, indicé que la mortalidad de esta afeccion es
inferior al 30 por ciento porque se "detecta precozmente". Incluso destacé que en Sevilla se detectan 300
casos por cada millén de habitantes.

CAMPANA EN DATOS

Por su parte, el profesor de la facultad de Medicina de la Universidad de Granada, Agustin Buendia,
especificé que la campafia se desplegara en 20.000 farmacias y en 200 centros sanitarios y se difundira un
decélogo de recomendaciones. Ademas, mostr6 su sorpresa por los datos de la encuesta, y puso como
ejemplo que el 50 por ciento de los padres no trasladan las medidas de proteccion que emplean en la playa o
en las épocas turisticas a sus hijos a otros espacios como "los paseos a los parques, o en las actividades
recreativas y deportivas”. También subray6 el dato de que tres de cada diez espafioles (29 por ciento en datos
estadisticos) aplican un indice de proteccion solar insuficiente a sus hijos.

El estudio incide en que el 19 por ciento de los encuestados utiliza un indice de proteccién solar medio bajo,
es decir, inferior a factor 15 en las cremas de proteccion. Sobre este aspecto, la directora cientifica de La
Roche-Posay, Leonor Prieto, destac6 que a pesar de que un 55 por ciento de los espafioles dicen utilizar un
nivel alto de proteccién solar, "pocos aplican" los 36 a 40 gramos de crema solar necesarios para una correcta
exposicion solar.

De hecho, aclaré que "si la medida aconsejable es una cantidad de dos miligramos por centimetro
cuadrado”, en Espafia se ha reducido “casi a la mitad" al registrarse un miligramo por centimetro cuadrado.

DIFERENCIAS INVIERNO Y VERANO

Respecto a las diferencias de habitos entre verano e invierno, el estudio sostiene que el 86 por ciento de los
encuestados no considera la irradiacién solar como un factor de riesgo en sus actividades cotidianas, y s6lo
un 36 por ciento considera que es alta.

Por ello, el seje de los servicios dermatolégicos de Cérdoba, Juan Carlos Moreno, indicé que la camparia se
dirige también a profesionales que desempefian su actividad laboral al aire libre (como barrenderos, obreros o
jardineros), y pidi6 una mayor regulacién en lo referente a las cabinas de rayos UVA, ya que el 39 por ciento
de los encuestados desconocen que su exposicion entrafia riesgos para la piel.

Los datos del estudio se han realizado en una poblacién mayor de 18 afios en una muestra de 300 sujetos
seleccionados al azar en provincias como Madrid, Barcelona, Sevilla, Valencia, Bilbao y Vigo.
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= Sesenta y dos centros de reproduccion asistida
analizan desde hoy la calidad del semen de los
jovenes espafioles

= La OMS apuesta por comenzar a educar a los

nifios en el uso del preservativo contra el sida "a

partir de los 5 afios"

Hoy se celebra el Dia Europeo del Cancer de

Piel

Una joven catalana de 16 afios inicia una

campafia en Internet para buscar un donante de

médula 6sea

Un joven catalana de 16 afios inicia una

campafia en Internet para buscar un donante de

médula 6sea

Opticos y optometristas de advierten de la

peligrosidad de usar gafas de sol que no pasan

controles sanitarios

= E| Defensor del Pueblo critica la "insuficiente
informacion” que da la Agencia Valencia de
Salud a algunas reclamaciones

= |arevista El Médico lanza la 14 edicién de su

Anuario de la Sanidad y del Medicamento

La publicidad pone la salud de las mujeres como

un requisito para ejercer el rol de consumidoras,

segln un estudio

El Senado dictamina hoy la Ley de Investigacion

Biomédica que fomenta la investigacién en

Espafia

UE.- Los ministros aprobarén hoy una norma

sobre medicamentos hospitalarios a la que se

opone Espana

Mafana el Senado dictamina la Ley de

Investigacion Biomédica que fomenta la

investigacion en Espaia

EI CNPT pide que se amplie la Ley de Tabaco

para que garantice el derecho de no fumadores

a un espacio sin humo

= |a Fundacién Espafiola del Corazoén celebra la

XXIIl Semana del Corazén para concienciar

sobre la salud cardiovascular

La Alianza Alto a la Tuberculosis de la OMS ha

dado tratamiento a 10 millones de personas en

78 paises

Entre el 50 y el 70 por ciento de nifios y jévenes

espafioles vive en un ambiente tabaquico, segin

la Aeec

CiU pide hoy en el Congreso herramientas para

compensar el elevado coste de los alimentos

para personas celiacas

Empresas.- Clinica Baviera cuidara la salud

ocular de los escolares de Getafe tras un

acuerdo con el Ayuntamiento

Dos de cada diez pacientes con migrafia nunca

van al médico, lo que genera un coste laboral de

1.838 millones anuales

= Un grupo de expertos del SES estudia medidas
para abordar el tratamiento de pacientes con
fibromialaia
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