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Cada año entre las páginas de sucesos se encuentran noticias de fallecimientos de

ancianos que no han podido resistir las altas temperaturas de julio o agosto, de

bebés que no han recibido la hidratación adecuada, o incluso de trabajadores que

han tenido que recurrir a la atención primaria por lipotimias y desmayos durante la

jornada laboral.

Son los efectos de las altas temperaturas. Un hecho que unido al del llamado cambio

climático, hace que especialistas e investigadores cada vez se pongan más de

acuerdo en la necesidad de incidir en la necesidad de la hidratación.

Lo dicen los ecologistas, los meteorólogos y los medios de comunicación...: algo está

cambiando, el planeta se calienta y con él, las temperaturas oscilan en varios grados

más o menos, los animales cambian sus rutinas, el ecosistema varía.

El cambio climático aparece como resultado del aumento de las concentraciones de

gases invernadero, una circunstancia que, como afirma el periodista experto en

medio ambiente, José María Montero, y el director de la Escuela de Nutrición de la

Universidad de Granada, el Prof. Dr. José Mataix, "propiciará la exigencia del cambio

en nuestras costumbres, empezando por la necesidad de una mayor y mejor

hidratación".

Así, con este cambio en las temperaturas y en el normal y correcto desarrollo de los

fenómenos medioambientales, el organismo de los seres humanos experimentará

pérdidas de entre dos y tres litros de líquido a través del sudor, la orina, la

respiración e incluso la transpiración de la piel, lo que hará instintivamente necesaria la ingesta de líquidos para reponer

la merma de los mismos.

"La solución siempre es beber en cantidad. Continuamente y en pequeñas cantidades. No hay otra solución. Hay personas

que lo solucionan bebiendo solo agua y otras personas necesitan recurrir a otro tipo de bebidas, que también contienen

agua, como las infusiones, zumos o refrescos, que podemos decir que son más atractivas para poder tomarlas, pero al final

la solución es beber", afirma el Prof. Dr. José Mataix.
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