El Gong - Usuario:

ldel

http://www.diarioelgong.cl/news/one_news.asp?l DNews=58135

Diario

<l

" Mercad
Rl |/ Portada | /Clasificados || "maar

Articulos mas leidos
Articulos mas comentados
Biasgqueda Avanzada

Fundado el 13/09 del 2000

NOTICIAS
Politica
Justicia
Policial
Educacion
Cronica
Deportes
Internacional
Salud
Tecnologia
Mundo Empresas
Zona Mapuche

TEMAS
Reportajes
Documentos
Archivos
Enfoques
Pensadores
Andlisis

REDACCION
Editorial
Opinién
Cartas

MISCELANEOS
Cultura
Farandula
Turismo
Vida Social
Obituario

Galeria de Fotos

BL’quueda Avanzada

El Gong Newsletters

BN o (e e R T I

Cronica \
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Suscribase a El Gong
recibira los titulare
CRONICA por email.
LA CERVEZA ES BUENA PARA LA REHIDRATACION

- 29-05-2007 18:38

La ingesta moderada de cerveza tras el ejercicio fisico favorece la rehidratacion
de los deportistas sin perjudicar sus capacidades psicocognitivas, segln recientes
investigaciones de expertos en nutricion.
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Las conclusiones de estos estudios fueron presentadas hoy por sus autores en el busqueda:

simposio celebrado en Granada, ciudad andaluza del sur de Espaia, bajo el titulo I
de 'Cerveza, Deporte y Salud'. D
’ IR

Todos recomendaron incluir la cerveza en la dieta diaria de los atletas y
subrayaron las propiedades antioxidantes de esa bebida, que, ademas, resulta
favorable para el sistema cardiovascular.
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En una rueda de prensa, el cardidlogo y ex base de la seleccion espaiola de
baloncesto y del Real Madrid, Juan Antonio Corbalan, asegurd que la cerveza tiene
un perfil ‘excelente’ para conseguir una hidratacion eficaz del organismo tras el
ejercicio fisico.

Segun Corbalan, el bajo contenido alcohdlico de esta bebida es ‘absolutamente
compatible’ con el rendimiento deportivo de alto nivel, 'siempre que se tenga en
cuenta que la cantidad de cerveza ingerida sea adecuada a nuestra capacidad de
metabolizar el alcohol'.

Aludié ademas a la necesidad de eliminar determinados tabues respecto al zumo
de cebada, al que definié como 'la primera bebida para el deportista después del
agua'.

El catedratico de Fisiologia Médica de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Granada, Manuel Castillo Garzon, indicoé que, segun sus investigaciones, la ingesta
moderada de cerveza no empeora las capacidades psicocognitivas de los
deportistas porque no provoca la pérdida de campo de vision, ni implica un mayor
numero de errores.

Anadi6 que su consumo aumenta la tolerancia al esfuerzo fisico y reduce el estrés
que supone hacer ejercicio en condiciones extremas.

Para llegar a estas conclusiones, el experto evalud las capacidades cognitivas y
locomotoras de un grupo de jovenes que de forma aleatoria bebieron cerveza o
agua después de hacer deporte en una habitacion a 40 grados centigrados de
temperatura, situacion que favorecia la deshidratacion.

Castillo Garzon analizé las capacidades de los jovenes antes y una hora y media
después del ejercicio, para lo que uso6 el denominado 'Vienan T System’, un sistema
utilizado para medir la reaccion de los pilotos de aviones caza a determinados
estimulos.

El experimento le permitio avalar los beneficios del consumo moderado de cerveza
para los deportistas.
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