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seminario organizado en granada por el centro de farmacién cerveza y salud

La cerveza es la "cana": favorece la hidratacion, reduce el
estres, es cardiosaludable y antioxidante, y de forma
“moderada”, ideal para deportistas

29/05/2007 - 12:59
M.G.L.

Dicen que la Naturaleza es sabia y que lo mejor es darle al cuerpo lo que pide. Trascimfegeo prolongado como un
partido de tenis o de futbol, o un dia de esqui en Sierra Nevada, lo que “pide” en este caso e®zarfsesguita”’, asegura

Se rViCiOS Manuel Castillo, médico y orgapizador de la investigacion que la Facultad de Mé@'dleaado a cabo para comprobar'los

efectos saludables de esta bebida en la salud de los deportistas, y cuyas con@usamaasasconocer hoy en el Simposio
‘Cerveza, Deporte y Salud’.

¢ Clasificados

e Farmacias de guard&iempre de forma moderada, el consumo de cerveza favorece la rehidrataciéon gustaedaspaés de un ejercicio fisico, y

e Museos mas si es al aire libre y con temperaturas elevadas. Sus ingredientes, oag/(agsia, cebada y lUpulo) y poca graduacion,

e Transportes hacen que tenga “un perfil excelente” para facilitar esa hidratacion, dijal#logo y ex jugador de Baloncesto Juan Antonio

e Television Corbalan.

e Loteras

e Telfonos Las vitaminas del grupo B que contiene una cafa asi como su alto nivel de carbohidratos, propowigieay ademas

e El Tiempo estimulan el apetito. Pero también contiene maltodrextinas, que sirven para ohipgglucemia. Todos estos nutrientes

e Ocio ayudan al deportista a rebajar el nivel de estrés que se puede presentar en losiemtivenacompeticiones.
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Es antioxidante, porque cuenta con un elemento llamado polifenoles, que junto a la vitamioaBetteen una bebida
beneficiosa para el corazén. Dato aportado también por Corbalan, quien dijo que, a pesar de queedhasadisultados
definitivos del estudio, “me atreveria decir que después de la practica de un deports,didsué, la primera bebida mas
saludable es la cerveza”. Pero va mas alla: “Sélo con agua, el deportista tiditeitatasnes, porque la cerveza le
proporciona ingredientes que ésta no tiene, como los hidratos de carbono”.

Segun ha contado Manuel Castillo, las propiedades de la cerveza entre los depoh#siaafirmado después un
experimento en el que un grupo de personas fueron sometidas a un intenso ejercicio fisicobéacida a0 grados de
temperatura. Al terminar, a unos se les dio s6lo agua y a otros, ademas, dos tercvezaekdaesultado, segun este doctor
de la Universidad de Granada, es que los que habian consumido la bebida de cebada tenian unsamzigcr toleesfuerzo
fisico posterior y se sentian con menos estrés para afrontarlo.

Y por si alguien no termina de creérselo, en rueda de prensa han acompafado a los respbesaliés dies deportistas
granadinos: Gonzalo Sanchez, jugador del Club Baloncesto Granada, y Esther Ribesecdsda £spafiola de Voley Playa.
Mientras el primero aseguré que los técnicos recomiendan a los baloncesiigjastéade cerveza “a mediodia” para “afrontar
mejor el entrenamiento de la tarde”, Ribera reconocié que “los preparadores tamliiéitaroa que bebamos cerveza, sobre
todo después de la competicidn, porque nos ayuda a recuperarnos”.

La cerveza no engorda

Para el resto de los humanos, la cerveza es igualmente recomendable. En |asHaamgkes de la Alimentacion Saludable,
tanto ésta como el vino se pueden consumir a diario y son mas recomendables que los emlsutialoey Frasas o la
bolleria y los dulces, que estan en la cuspide.

Ademas, no engorda. Al menos si se toma de forma moderada. Segun el estudio, la
célebre ‘curva de la felicidad’ se produce por la variante DD del gen de la enzima

1 conversora de la angiotensina, que es la que favorece la acumulacion de grasa en el
abdomen. Sin embargo, si se hace ejercicio normalmente y se sigue una dieta
equilibrada, no tiene por qué desarrollarse esa variante. Ademas, cien gramos de
cerveza (una cafa) contiene 45 kilocalorias, y si es sin alcohol, se reduce a 14.

La tradicion en Espafia

De otro lado, la cerveza es una de las bebidas mas tradicionales en Espafa, pais

' donde se encontraron los primeros restos arqueoldgicos de produccion de toda
Europa, segun ha contado por su parte el director de Cerveceros de Espafia, Jacobo

Olalla, sociedad constituida en 1922 por todos los emrpesarios del sector. Con respotdelaecomunidad europea,

también “somos los primeros productores y los primeros consumidores”, apunt6 Olakpigarse trata de una bebida tipica

de la dieta mediterranea que “no hay que relacionar siempre con los alemanes”.

Esta es la razén por la cual muchas marcas de cerveza patrocinan eventos depusgvias esil publicidad en todo lo que se
mueva alrededor del futbol, el baloncesto o el ciclismo.

Noticias relacionadas

- La UGR recibe a cerveceros, sanitarios y deportistas para analizar y sidivatiel posible beneficio de "unas caiiitas"” para

mejorar el rendimiento de los atle28/05/2007
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