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los primeros en contarte lo ultimo

= “Cerveza, Deporte y Salud”: una lata de cerveza al g

dia es beneficiosa para la salud, segun expertos

Expertos reunidos hoy en Granada destaF"h“-_
el importante papel que juega la cerveza -
bebida con moderacién. Dicen que una la
al dia es beneficiosa para la salud y ademng
es compatible con el deporte para u
rapida y efectiva rehidratacion. Lo
consumidores de esta bebida, logicame i
coinciden en todo. Lo podemos comproby
cada dia en cualquier bar de Granada. §

Bajo un lema que ya barrunta el resultado del encuentro, “CervezatdgRalud”,
se han reunido hoy en Granada nutricionistas, médicos y deportistas iempasics

celebrado en la Facultad de Medicina.

= \ideo: “Cerveza, Deporte y Salud”: una lata de cerveza al dia esmheficiosa
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para la salud, segun expertos.
«» Escuche a Juan A. Corbalan.

Las principales conclusiones, basadas en recientes investiga@mbnesarveza, son

- La SER en mp3
- Sugerencias

- Archivo de Noticias

que esta bebida, por su composicion; las propiedades de sus ingredienutdsjy
contenido alcohdlico puede ser beneficiosa, siempre que no nos pasemos en el
consumo. Ademas, favorece una rapida y efectiva rehidratacién, por @jeéraplel
ejercicio fisico. Para colmo de bondades, esta bebida milenarigpoia sitaminas

- Localia, hoy

- El Tréfico

- El Tiempo

- Sorteos y Loterias

del grupo B.

Por si esto no es suficiente, los expertos rompen otro mito: el consoderado de

cerveza no engorda.

En cualquier bar, comprobamos cada mediodia y cada tarde que no hay que hace

ningun estudio para promocionar la cerveza.

Los consumidores estan encantados del resultado de este estudio, aunqués piea
uno, una cerveza es poco, mejor dos y mas cuando nuestra barriguitareencese

hincha.
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¢Cree que la Alhambra
sera finalmente una
maravilla mundial?

O Si.
O No.
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