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POLIDEPORTIVO

Recomiendan cerveza en la dieta de los atletas

La ingesta moderada de cerveza tras el ejercicio
físico favorece la rehidratación de los deportistas,
sin perjudicar sus capacidades psicocognitivas,
según recientes investigaciones elaboradas por
nutricionistas, que recomendaron ayer en 
Granada incluir esta bebida en la dieta diaria de 
los atletas. Las conclusiones de estos estudios científicos fueron expuestos ayer en el
marco del simposio 'Cerveza, Deporte y Salud' celebrado en la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Granada , donde se aludió a las propiedades antioxidantes de
esta bebida. / EFE
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CANAL ESQUÍ

TODO SOBRE EL UNICAJA

Nunca el equipo
malagueño de
baloncesto había
estado tan cerca
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