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Un seminario analiza si a los deportistas les beneficia beber cerveza
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GRANADA HOY
GRANADA. La Facultad de Medicina celebra hoy un seminario sobre Cerveza, Deporte y Salud, con el que se pretende crear un
debate de expertos para analizar la compatibilidad de esta bebida con la alimentacion del deportista.

El seminario lo ha organizado la Fundacién Empresa-Universidad de Granada con la colaboracién de Cerveceros de Espafia, el
departamento de Fisiologia y las facultades de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad de
Granada.

Como objetivo especifico, los organizadores quieren analizar la utilidad de la cerveza en la recuperacién del metabolismo de los
deportistas tras realizar esfuerzo fisico y divulgar los resultados de varios trabajos de investigacion cientifica que avalan una
relacién positiva entre la ingesta moderada de cerveza y la practica deportiva. Uno de esos trabajos ha sido realizado en la propia
Facultad de Medicina de Granada, por el Grupo de Investigacion EFFECTS-262 en colaboracién con el CSIC de Madrid.

Ademas, el simposio persigue facilitar y favorecer la implicacién de los estudiantes de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica en
el campo de la investigacion cientifica. Desde las clases practicas los alumnos han de disefiar un protocolo de investigacion.

M E A& A

ENLACES PATROCINADOS - PUBLICIDAD

Vuelos Baratos Buscador de Vuelos Baratos
Ofertas de vuelos baratos. Guia de ofertas de ... Vuelos de linea Regular y Low Cost en un solo ...
www.VuelosBaratos.com www.logitravel.es

Enlaces Recomendados:

http://es.eprensa.conmv/cgi-bin/show_article.cgi ?dir=20070529& file=nwes2::granadahoy.com__granad...

)/05/2007 8:50



