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 El paracetamol podría retrasar el crecimiento de los 
huesos
Universidad de Granada 

Científicos de la Universidad destacan la necesidad de controlar el uso de este 
medicamento, ya que han comprobado "in vitro" que ralentiza la regeneración ósea. 

El paracetamol se utiliza en el ámbito de la Medicina para aliviar todo tipo de dolores, 
desde un simple dolor de muelas hasta el producido por una fractura de hueso. Este 
fármaco es uno de los analgésicos más empleados actualmente.   
 
Sin embargo, un estudio realizado en el Departamento de Enfermería de la Universidad 
de Granada ha puesto de manifiesto que la administración de este medicamento retrasa 
el crecimiento del hueso, tal y como han podido comprobar mediante estudios ‘in vitro’.  
 
La autora de este trabajo se llama Olga García Martínez, y su análisis ha tomado como 
partida determinados procesos clínicos en los que se requiere acelerar el crecimiento óseo. 
  
 
“El uso de determinados antiinflamatorios, como el paracetamol –advierte la investigadora- 
debería hacerse con más cautela, sobre todo en situaciones que requieran una rápida 
regeneración del tejido óseo, como tras la colocación de una prótesis o un implante 
dental." 
 
"Asimismo, deberían emplearse otros que no tengan estos efectos sobre el crecimiento del 
hueso”. A falta de comprobar los resultados de su trabajo en humanos, la investigación ‘in 
vitro’ no deja lugar a dudas: el paracetamol retrasa la regeneración ósea.  
 
Plasma rico en factores de crecimiento  
La investigación de García-Martínez se realizó en osteoblastos (células implicadas en los 
procesos de regeneración de hueso), obtenidos a partir de muestras óseas.   
 
Además de los efectos del paracetamol sobre las células óseas en cultivo, para su trabajo 
la autora estudió también el efecto del plasma rico en factores de crecimiento (obtenido a 
partir de sangre del propio paciente y tras un proceso de centrifugado).   
 
La aplicación de este plasma en forma de gel sobre el hueso acelera su crecimiento, sin 
afectar a otros parámetros celulares como el ciclo celular o el perfil antigénico.  
 
Se trata por tanto de una técnica fácil y con escaso riesgo para el paciente que va a 
permitir conseguir recuperar defectos óseos con mayor rapidez.  
 
Pese a que su trabajo ha sido llevado a cabo en osteoblastos, García Martínez afirma que 
también podría utilizarse sobre otro tipo de células, como fibroblastos, de manera que 
podría ser empleado no sólo a nivel del hueso sino también sobre tejido blando, lo que 
ayudaría a la curación de heridas y úlceras.  
 
Los resultados de esta investigación han sido publicados en las prestigiosas revistas 
científicas “Bioscience Reports”, “Oral Disiases” y “Psysiology and Biochemistry”, entre 
otras.  

 
Puedes ver más información en el portal de CIENCIA, INVESTIGACIÓN Y PDI
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Noticias Relacionadas 

 

[30/03/2007] 
Acercar la radio a los universitarios 
Universidad de Castilla-La Mancha 
La Universidad y la Cadena Ser han organizado, por octavo año 
consecutivo, la Semana de la Radio, que se desarrollará en el 

Paraninfo Universitario Luis Arroyo del 16 al 20 de abril. [+] 
 
[12/10/2006] 
Nuevo sistema de visión tridimensional para guiar robots 
Universidad de Valladolid 
Una empresa de Briviesca ya lo está aplicando para el sellado de 

moyús (entradas y salidas)de una cadena de pintura de radiadores. 
[+] 
 
[24/05/2006] 
"La Mañana de la COPE" en directo 
Universidad S.E.K 
El próximo viernes, a partir de las 8, se realizará en directo, desde 
la Sala de Refectorio el magazine informativo de la Cadena COPE, 

que dirige y presenta Federico Jiménez Losantos. [+] 
 
[05/11/2006] 
Expertos en la gestión de la calidad y seguridad alimentaria 

 
Universidad Politécnica de Madrid 
La Universidad imparte el Máster en Gestión de la Calidad 
Alimentaria que forma expertos para la aplicación de metodologías 
avanzadas de mejora de procesos, de gestión de la calidad, de la 
seguridad alimentaria y de diseño de nuevos productos en las 

cadenas de suministro de alimentos. [+] 
 
[18/04/2007] 
Curar una lesión de rodilla, ahora es más fácil 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
Investigadores de la Universidad publican en la revista Medical 
Engineering & Physics un artículo en el que se da cuenta de los 
resultados de un nuevo dispositivo para la fijación quirúrgica de las 
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