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El paracetamol puede retrasar el crecimiento de 
los huesos 
EFE/GRANADA 

 
Un estudio elaborado por el Departamento de 
Enfermería de la Universidad de Granada  
(UGR) refleja que el Paracetamol, uno de los 
analgésicos más consumidos por la ciudadanía, 
puede retrasar el crecimiento de los huesos, 
informó ayer la institución en un comunicado. La investigación se efectuó en 
osteoblastos -células implicadas en los procesos de regeneración del hueso- obtenidos 
a partir de células óseas en cultivo, donde además de los efectos del paracetamol se 
estudiaron los beneficios del plasma rico en factores de crecimiento. 
 
Según la autora de este trabajo, Olga García, «el uso de determinados 
antiinflamatorios, como el Paracetamol, debería hacerse con más cautela», 
especialmente en situaciones que requieran una rápida regeneración del tejido óseo. 
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