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Aceite con moderación  

La variedad y, sobre todo, la moderación son 

clave en el seguimiento de una dieta sana, que 

ayude a prevenir la obesidad y otras 

enfermedades. Así lo ha dejado claro Basilio 

Moreno Esteban, presidente de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad, en 

un acto organizado por el Instituto Tomás Pascual para la Nutrición en el Colegio Oficial 

de Médicos de Madrid. "Todos sabemos, por ejemplo, que el aceite de oliva es muy 

saludable y propio de nuestra dieta mediterránea, pero no se debe abusar de él en una 

alimentación equilibrada por su alto contenido calórico", subrayó este experto, que es el 

coordinador nacional de la Estrategia NAOS, creada hace dos años para luchar contra la 

obesidad.- M. S. 

Cáncer y transfusiones  

Las transfusiones de sangre de donantes en situación de precáncer o cáncer subclínico 

(sin síntomas) no incrementan el riesgo de que los receptores contraigan finalmente la 

enfermedad, según se publica en el último número de la revista The Lancet. Un equipo 

de científicos del Instituto Karolinska en Estocolmo (Suecia), y del Instituto Statens 

Serum de Copenhague (Dinamarca), estudiaron la incidencia del cáncer entre los 

pacientes que reciben sangre de donantes con cáncer subclínico. Los investigadores 

accedieron a la base de datos de todos los bancos de sangre de Suecia y Dinamarca entre 

1968 y 2002 e identificaron a 1,13 millones de donantes y 1,31 millones de receptores. 

Según el informe, de entre los 350.000 receptores estudiados, sólo el 3% resultaron 

expuestos a sangre de donantes a quienes no se les había diagnosticado el cáncer. Los 

investigadores, que siguieron la evolución de estos pacientes durante 34 años, 

descubrieron que no existen evidencias que indiquen una relación entre las 

transfusiones de sangre de donantes con precáncer y un incremento del riesgo de 

contraer esa enfermedad en comparación con la sangre de donantes sin cáncer. 

Preembriones  

El Banco Andaluz de Células Madre, situado en el Parque Tecnológico de Ciencias 

de la Salud de Granada, acaba de firmar un acuerdo con la Asociación Nacional de 

Clínicas de Reproducción Asistida (Anacer) por el que les serán cedidos los 

preembriones sobrantes de las técnicas de reproducción asistida que hayan sido 

aplicadas en los centros adscritos a esta asociación, siempre con la autorización de las 

parejas para su uso científico. El Banco Andaluz de Células Madre, creado en 2003 por 

la Junta de Andalucía, la Universidad de Granada y la Fundación Caja Granada, es 

la primera estructura española para producir, almacenar, custodiar y gestionar las 

diferentes líneas celulares procedentes de preembriones no viables para la fecundación 

in vitro o de otras fuentes de células madre. Este convenio refuerza el papel del Banco 

Andaluz de Células Madre como referente nacional en terapia celular y medicina 

regenerativa.- M. S. 
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02:47 Bush despeja las dudas y descarta a Blair como 
director del Banco Mundial
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