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Con efectos positivos para el bebé la ‘ligadura tardía’
   

¿Cree usted que Pedro Rosselló prevalecerá
ante Luis Fortuño o cualquier otro candidato
en la contienda por la candidatura penepé a la
gobernación en el 2008?

 Sí 

 No 

 Me es indiferente 

Opinar

Otro hallazgo

Los 
investigadores 
analizaron la
concentración
de melatonina, 
uno de los 
antioxidantes
más
importantes en 
los seres 
humanos. 

Encontraron
diferencias
“significativas”
en la
concentración
de melatonina
en la vena y la
arteria umbilical.

“Esto sugiere
-dice la doctora
Catalina de Paco
Mantallana- que
el feto, además
de recibir
melatonina de la
madre a través
de la vena
umbilical,
también la
produce en
situaciones de
estrés, como
puede serlo el
parto”.
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Por BBC Mundo

Esperar 20 segundos para cortar el cordón umbilical proteje de la anemia al infante.

Los beneficios de un método que se utilizó durante siglos son ahora
redescubiertos. 

Según un estudio, si se deja al neonato ligado al cordón umbilical
durante dos minutos al nacer se podrían reducir los riesgos de que
sufra anemia más tarde en la vida.

La investigación llevada a cabo en la
Universidad de Granada, España, también
encontró otros beneficios, como mayor
concentración de antioxidantes y menos
necesidad de terapia de oxigenación al nacer.

La práctica, sin embargo, sólo se recomienda
para bebés nacidos con embarazos a término (a
los nueve meses de gestación) y aquéllos cuyas madres no padecen enfermedades infecciosas.
“Otros estudios en el pasado confirman los beneficios de la ligadura tardía”, dijo a BBC Ciencia
la doctora Catalina de Paco Mantallana, quien llevó a cabo el estudio.

“Y el beneficio más importante, a largo plazo, que hemos encontrado es que el recién nacido
adquiere más hierro con lo cual la prevalencia de anemia infantil es menor”, agregó la doctora.
En el pasado, cuando nacía un niño no se ligaba de inmediato el cordón umbilical tras el parto.
Esto permitía que el flujo sanguíneo se detuviera de forma espontánea. Pero la práctica,
conocida como ligadura tardía, fue reemplazada en los hospitales por la llamada ligadura
precoz, o sea cortar el cordón a los 20 segundos de que el neonato es expulsado.

Hasta ahora, sin embargo, no ha habido investigaciones que corroboren los beneficios de este
método.

Lo que sí se ha comprobado son los beneficios de dejar al neonato unido a la madre durante dos
minutos al nacer. “Estudiamos 151 cordones umbilicales de neonatos nacidos con embarazos a
término”, dijo la experta.

En 79 casos, los cordones habían sido cortados a los 20 segundos, y otros 72 habían sido
cortados a los dos minutos de que el bebé había nacido. “Descubrimos que la presión parcial de
oxígeno en la arteria umbilical del neonato con ligadura tardía había aumentado”, afirmó De
Paco.
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Crio-Cord: más de 2400 ud
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www.bancostemcell.com

La Web del Niño
Prematuro
Información a padres y
cuidadores, Foro, 
Testimonios, Noticias, 
Links 
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