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Reafirma estudio beneficios de demorar corte del cordón 
umbilical 

Londres, 15 may (PL) Demorar dos minutos el corte del cordón umbilical 
previene el riesgo de anemia en los niños, un método cuyos beneficios son 
redescubiertos por expertos y que difunden hoy en esta capital investigadores 
españoles. 

Además de reducir el riesgo de anemia, investigadores de la Universidad de 
Granada, España, indicaron que genera una mayor concentración del 
antioxidante melatonina y una menor necesidad de oxigenoterapia al nacer. 

Los investigadores sólo aconsejan esa práctica para los bebés nacidos de 
embarazos a término y cuyas madres no sufran enfermedad infecciosa alguna. 

Pero el mayor beneficio que hallaron es que mantener el niño unido a su 
madre por el cordón umbilical previene la anemia infantil. 

La directora del estudio, la doctora Catalina de Paco Mantallana, indicó que los 
resultados del estudio se apoyaron en el análisis de 151 cordones umbilicales 
de neonatos que nacieron a los nueve meses. 

"Descubrimos que la presión parcial de oxígeno en la arteria umbilical del 
neonato con ligadura tardía había aumentado. También existe una menor 
necesidad de oxigenoterapia después del nacimiento", explicó la experta. 
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