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CIENCIA

Un estudio detecta en la melatonina el secreto de l a eterna
juventud
09.05.2007 Un estudio, coordinado por Darío Acuña, halla la su stancia contra el deterioro a partir de los
cuarenta años ·· Está en alimentos como la avena, la s cerezas o el vino tinto

REDACCIÓN • SANTIAGO

La Red Española de Investigación del Envejecimiento, financiada por el Instituto de Salud Carlos III y coordinada por
el científico compostelano y catedrático de Fisiología en la Universidad de Granada Darío Acula Castroviejo, ha
llevado a cabo un estudio, del que se desprende que la administración de melatonina a partir de los cuarenta años
es un procedimiento efectivo para frenar el progresivo deterioro del ser humano.

Presente en todos los animales y también en algunos alimentos, como cereales como el arroz y la avena; en la
simiente de los frutos secos; en las frutas, especialmente las cerezas; en las algas, el té verde y el vino tinto; es
un compuesto natural que produce el organismo y que en dosis correctas puede ayudar a envejecer de forma
saludable y mejorar distintas patologías relacionadas con el paso del tiempo.

En este sentido, y según comentaba el doctor Acuña en una entrevista realizada recientemente por Marga Tojo en
Galicia Hoxe,  "hoy en día sabemos que el déficit de melatonina que aparece con la edad es una de las causas de
los signos clínicos de la tensión oxidativa y nitrosativa". No obstante, matizaba, "a pesar de que existe esta
herramienta farmacológica para combatirlo, no podemos aplicarla clínicamente porque su venta está prohibida". La
investigación ha revelado que la melatonina que produce la glándula pineal, en el centro del cerebro, depura los
radicales libres de oxígeno y frena la producción de óxido nítrico, una doble actividad antioxidante y antiinflamatoria
que protege del envejecimiento.

Sin embargo, su producción decae a partir de los 35 años.

EL DATO

Muerte celular

La muerte celular que está en la base de enfermedades degenerativas como el Parkinson se podría ver paliada
mediante una terapia con melatonina, según los estudios del doctor Acuña .


