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[SECCIONES]

Ultima hora

Granada

Costa

Vivir

Lo mas leido

Imagenes del dia

Mas seccione| |

[MULTIMEDIA]

Videos Teleldeal
[M]

Video Noticias

Clip Musicales
Punto Radio

[INTERACTIVO]

Objetivo Granada
[N}

Foto denuncias B

Blogs

Foros
Chats

[CANALES]

Hoy Cinema

Hoy Inversion

Hoy Motor

Hoy Tecnologia [
IndyRock
Waste Ecologia

Eurosport
Canal Moda

[SUPLEMENTOS]

Deporte Base
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GRANADA
Los examenes que ponen enfermos a los alumnos

Una correcta aplicacion de las técnicas y habitos de estudio garantiza
la superacion de la prueba y evita vomitos y llantos

UN buen habito de estudio y unas buenas

es que un altisimo porcentaje de
estudiantes no tiene ese habito y
desconoce esas técnicas. Tienen ese
problema los alumnos de instituto, los
universitarios y también algunos
opositores. Hay quienes directamente no
estudian y quienes creen que estan
estudiando, pero en realidad no es asi. En LOS CONSEJOS. Fijar un horario

Iotc,I prc(>jX|mos Qjeses —mayof, junio y julio- v un lugar para estudiar cada
miles de estudiantes se enfrentaran a dia. En la UGR hay varias

duras pruebas y se jugaran el curso. Aln salas. /IDEAL
no es tarde para aprender correctamente
esas pautas y adquirir una rutina que
permita sino tener un éxito total si aprobar
el mayor niumero de asignaturas.

E Imprimir EA Enviar ‘

) Publicidad
Desde el Gabinete Psicopedagogico de la

Universidad de Granada (UGR), que atiende las dudas y ensefa a
aprender a bachilleres, universitarios y opositores, recuerdan que cuando
hay que apuntarse a talleres y organizarse es en septiembre, «pero aln no
es tarde». En el citado servicio destacan once estrategias para desarrollar el
habito de estudio: Hacer una lectura completa del material, leer y hacer una
lista de preguntas de lo que no se entiende, trabajar con un tutor... -el
listado completo en la ficha adjunta-. Al mismo tiempo, evidencian lo
importante que es organizar bien el tiempo asi como desarrollar una serie de
pautas antes, durante y después de las pruebas.

Sagrario Lépez Ortega, psicéloga del Psicopedagogico, explica que la clave
estd en coOmo se trabaje antes del examen. Alerta de que hay pocos alumnos
que sepan estudiar. En esta linea, resalta que hay estudiantes que entiende
que lo que estan haciendo es estudiar, pero «no es asi».

Con y sin dolor

No pocos alumnos no sélo se ponen de los nervios con los examenes sino
que también padecen vémitos, diarreas, llantos, tristeza... Derivado en
muchas ocasiones de que creen que estan estudiando bien y al final no son
capaces de presentarse al examen y si lo hacen suspenden.

Sagrario Lépez indica que lo que falla en muchos de estos casos es que se

Expectativas aplica el «estudio que no duele». Para tener éxito hay que aplicar también el  |=..

Inmobiliario que «duele». Traducido esto significa que no sdlo sirve con subrayar, hacer
LaquiaTV esquemas... hay que memorizar y repasar poco a poco y no dejarlo para el

9 ultimo momento. o e
Hoy Mujer G

XLSemanal Los alumnos que solo preparan la materia para estudiar y no desarrollan un M

aprendizaje progresivo van a tener después problemas. «El estudio con dolor !

-memorizar, repasar...- es suficiente con poco tiempo, por ejemplo una hora XX

[SERVICIOS] diaria», anota Sagrario Lopez, que imparte cada curso diferentes talleres de [
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Infoempleo técnicas y habitos y atiende a decenas de alumnos con problemas en el
SacaCasa @ estudio. Gre
Tus Anuncios En esta linea, la experta hace hincapié en la importancia de la progresividad
Hordscopo y de ir poco a poco avanzando.
Descargas | PDF (£ como una carrera de fondo en la que uno se prepara fisicamente, aqui
Tus anuncios hay que hacerlo para conseguir fondo a nivel intelectual». Una vez que el
= alumno sea capaz de seguir unas pautas y desarrollar dia a dia su trabajo,
Coches Ocasion s - ~ . =,
también debe recordar que debe cuidar el suefo, la alimentacion, no abusar
Pag. Blancas de las sustancias excitantes y compaginar el estudio con el ocio.
Pag. Amarillas , ) )
Las guias con pautas para ser buen estudiante se pueden pedir en el
Postales Gabinete Psicopedagdgico. Todavia se puede salvar el afio.
Masters Subir
[Y ADEMAS]
Agricultura
Canal-SI
Ciclismo
Esqui
Infantil
Libros
Amistad
Juegos
Sudoku
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