Andalucia Investiga :: AL CORAZON LE GUSTA EL VING,ON MODERACION

lde1l

. BUSCADOR ©
I n Ve St I g a [buscador avanzado] ﬁ
o www.andaluciainvestiga.com
o . o , AR AN £
Ciencia animada : Revista : Agenda : Enlaces : La investigacion en Andalucia - |E&":m.c.’. ;r.".',;.-_...\, . o7
NOTICIAS/ > Agroalimentacion = Ciencias de la vida >Fisica, quimica y matematicas rCiencias econémicas, sociales y juridicas

zPolitica y div. cientifica >Tec. de la produccion =>Salud =Informacion y telecom. +Medio ambiente * Entrevistas

SRESENTACIONDE ANDALUCIA INVESTIGA  SCIENCEPICS  TNNDVA PRESS AND D LA CIENCIA 2007 )
CIENCIAY TECNOLOGIA DE LA
SALUD/

2 de Mayo de 2007

AL CORAZON LE GUSTA EL VINO, CON MODERACION

Un equipo de investigadores de la Universidad de Granada estudia si los polifenoles del vino pueden contribuir a la mejora de
enfermedades cardiovasculares, como la hipertension. Lo haran mediante arterias in vitro y ratas hipertensas.

C. Garcia

Las enfermedades cardiovasculares contintian ganando terreno. Una dieta cada dia mas pobre en frutas
y verduras y un sedentarismo que se extiende como la pdlvora propician que los males del corazén y el
aparato circulatorio acechen a la poblacién. Un grupo de cientificos de la Universidad de Granada
estudia ahora mediante arterias incubadas in vitro y ratas hipertensas si una bebida tan placentera
como el vino puede contribuir a la mejora de estos padecimientos.

El vino tinto contiene una gran cantidad de polifenoles, unas sustancias que pueden ayudar a que la
sangre viaje fluidamente por las arterias y no se padezcan enfermedades cardiovasculares. Eso si, en
cualquier caso hablan de un consumo de tinto moderado: dos copas al dia para el hombre y una para la
mujer. El farmacéutico Juan Manuel Duarte, catedrdtico de la Universidad de Granada, dirige este
proyecto de investigacidon de excelencia financiado con 164.536,34 euros por la Consejeria de
Innovacion.

Una investigadora trabaja con
una rata. Ramoén L. Pérez (Ideal)

"Vamos a investigar los efectos de los polifenoles del vino tinto sobre la funcién endotelial y la
hipertension. El endotelio es la capa intima de la arteria, la que estd conectada con la sangre. Esta capa no es simplemente una barrera sino que
controla, entre otras cosas, el tono vascular (relajacion y contraccion del vaso sanguineo) asi como que no se ‘peguen’ células circulantes de la
sangre a la pared arterial, que provoquen una obstruccidon", explica Duarte. Investigaciones previas han descubierto que polifenoles como la
quercetina —contenida fundamentalmente en cebolla, manzana, lechuga, vino y té- hacen que las células del endotelio funcionen correctamente.

Ahora los cientificos granadinos quieren saber si los polifenoles del vino —como la catequina- también pueden realizar esta gran mision. En el
estudio van a utilizar polifenoles extraidos de vinos de Burdeos (Francia), so6lo polifenoles sin el alcohol de la bebida. Asi, Duarte aprovecha para
animar a la industria vitivinicola espafiola y andaluza ha desarrollar departamentos de 1+D, para que ellos también comercialicen sus polifenoles,
como lo hace una empresa de Burdeos. De esta manera, en el futuro se podrian comparar beneficios y caracteristicas de diferentes tipos de caldos,
segun sus polifenoles. En la practica, los investigadores utilizaran arterias aortas de ratas que han sido incubadas en un agente liquido que provoca
la disfuncién endotelial, llamado endotelina. Por una parte, los estudiosos provocan la disfuncion endotelial de la arteria, es decir, hacen que la
arteria pierda su capacidad vasodilatadora. Y por otra parte, le aplican a estas arterias polifenoles, para observar si estas sustancias son capaces de
restaurar la funcién endotelial.

Si esto ocurre, si el endotelio comienza a funcionar con normalidad gracias a los polifenoles, los farmacéuticos investigardan qué molécula es
exactamente la responsable de esta mejoria. Ademas, otros investigadores del equipo trabajaran con ratas hipertensas y con una disfuncion
endotelial ‘de fabrica’, las compran asi. Al igual que en los experimentos in vitro, los especialistas observaran si los polifenoles que se les
administren a las ratas por via oral mejoran su funcién endotelial y también si mejoran la hipertension de estos animales.

"Normalmente, la disfuncién endotelial es consecuencia de la hipertension, pero son dos enfermedades intimamente vinculadas", sefiala Duarte,
natural de Lupion (Jaén) y de 46 afios. Otra vertiente del proyecto la realizaran en la Facultad de Ciencias de la Universidad de Malaga en la que un
equipo de especialistas se centrara en el estudio de la angiogénesis, es decir, en el proceso de formacién de nuevos vasos sanguineos. Los
malaguefios observaran si los polifenoles promueven una mayor formacidon de vasos sanguineos y lo haran tanto mediante técnicas in vitro como con
huevos de gallina.
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