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¿Qué es esto?

Medicina

REVISTAS INTERNACIONALES

La melatonina presente en el maíz frena el
envejecimiento
Un estudio de la Red Nacional de Investigación del Envejecimiento (dependiente del Instituto de Salud Carlos III) ha demostrado en
ratones que la melatonina presente en el maíz, la avena, las cerezas y el vino tinto, entre otros, neutraliza el estrés oxidativo y frena
el proceso neurodegenerativo de envejecimiento.
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Darío Acuña y su equipo de la Universidad de Granada han conducido la investigación, que sugiere que la administración
diaria de melatonina prevendría a partir de los 30 años (cuando comienza a decrecer en el organismo la producción natural
de la sustancia) las enfermedades derivadas del envejecimiento, los radicales libres, los procesos inflamatorios e incluso las 
complicaciones de enfermedades crónicas como la diabetes. El trabajo se ha publicado en Free Radical Research,
Experimental Gerontology y Journal of Pineal Research and Frontiers in Bioscience.
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Encuesta

Representantes profesionales 
consultados por CF coinciden 
en que los baremos de
valoración de méritos para la
adjudicación de farmacias
deberían primar la experiencia
de farmacéuticos adjuntos y
rurales sobre el resto. ¿Cómo
lo valora?

 Bien, es una forma justa de
primar su situación especial
respecto a los titulares y a las
farmacias urbanas. 

 Bien, pero sólo en el caso de
los rurales. 

 Bien, pero sólo en el caso de
los adjuntos.

 Mal, sólo debería tenerse en
cuenta que la experiencia sea en 
farmacia, independientemente
del puesto y el tipo.

 
© Recoletos medios digitales | Aviso Legal | Contacto | Publicidad | Contacto

 
Portal editado por Recoletos Medios Digitales S.L., sociedad con domicilio en Madrid, Paseo de la Castellana 66 y CIF B-81.868.697, dirección de correo electrónico dminternet@recoletos.es, teléfono 91.337.32.20.
Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, tomo 12.636, folio 180, hoja M-202141, inscripción 1ª. RECOLETOS MEDIOS DIGITALES, Madrid 2007. Todos los derechos reservados. Los contenidos totales o parciales de
este WEBSITE no podrán ser reproducidos, distribuidos, comunicados públicamente en forma alguna ni almacenados sin la previa autorización por escrito de la sociedad editora Recoletos Medios Digitales. Recoletos
expresamente prohibe el acceso a los contenidos de DIARIOMEDICO.COM a través de sistemas robot o cualquier otro sistema mecanizado que no se corresponda con el acceso personal de usuarios a sus páginas. El
acceso a los contenidos de DIARIOMEDICO.COM por medio de sistemas robot o mecanizados ocasiona a Recoletos y a DIARIOMEDICO.COM importantes daños en la medición de sus audiencias, por lo que la sociedad
editora perseguirá las conductas realizadas en vulneración de lo dispuesto en el presente apartado. Queda expresamente prohibida la reproducción de los contenidos de DIARIOMEDICO.COM a través de recopilaciones
de artículos periodísticos, conforme al Artículo 32.1 de la LEY 23/2006, texto refundido de la Ley de Propiedad Intelectual. En caso de que esté interesado en una autorización para reproducir, distribuir, comunicar,
almacenar o utilizar en cualquier forma los contenidos de DIARIOMEDICO.COM, dirija su petición a propiedadintelectual@recoletos.es
 

Grupo Recoletos: dmedicina.com | diariomedico.com | marca.com | expansion.com | tugueb.com | estarguapa.com
 

Secciones Farmacia e industr ia Documentos Formación Opi nión y part icipación Servicios Newslet ter Archivo


