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La melatonina presente en el maiz frena el Encuesta
: H H Representantes profesionales
en Ve.] ecimien tO consultados por CF coinciden
Un estudio de la Red Nacional de Investigacion del Envejecimiento (dependiente del Instituto de Salud Carlos III) ha demostrado en  en que los baremos de
ratones que la melatonina presente en el maiz, la avena, las cerezas y el vino tinto, entre otros, neutraliza el estrés oxidativo y frena  valoracién de méritos para la

el proceso neurodegenerativo de envejecimiento. adjudicacion de farmacias
deberian primar la experiencia
CF 30/04/2007 de farmacéuticos adjuntos y
rurales sobre el resto. ¢éComo
Dario Acufia y su equipo de la Universidad de Granada han conducido la investigacion, que sugiere que la administracion lo valora?

diaria de melatonina prevendria a partir de los 30 afios (cuando comienza a decrecer en el organismo la produccion natural
de la sustancia) las enfermedades derivadas del envejecimiento, los radicales libres, los procesos inflamatorios e incluso las
complicaciones de enfermedades crdénicas como la diabetes. El trabajo se ha publicado en Free Radical Research,
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_J) Bien, es una forma justa de
OB fi ta d
primar su situacion especial
respecto a los titulares y a las

Experimental Gerontology y Journal of Pineal Research and Frontiers in Bioscience. farmacias urbanas.
O Bien, pero sdlo en el caso de
los rurales.
¢Qué es esto? O Bien, pero sdlo en el caso de

los adjuntos.
O Mal, sélo deberia tenerse en
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