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El elixir de la eterna juventud
28/04/2007 ANTONIO Ruice

Los miembros m s visionarios y aventurados de la comunidad cient fica vienen apuntando en los ltimos
a os que la esperanza de vida de nuestra especie puede alargarse hasta l mites insospechados,
franqueando con normalidad la frontera de los cien a os.

Ahora, unos investigadores del Departamento de Fisiolog a de la Universidad de Granada han realizado un
interesante e innovador estudio sobre la materia. Seg n sus conclusiones, una de las claves est  en la
melatonina, una hormona que nuestro cerebro produce hasta que tenemos unos treinta a os de edad. Los
cient ficos afirman, por tanto, que a partir de los cuarenta podr amos ingerir dosis diarias de melatonina para
paliar los problemas asociados con el envejecimiento y, adem s, alargar nuestra longevidad.

Por supuesto, son s lo experimentos realizados con ratones, que tendr n que ser desarrollados y
profundizados en el futuro. Mientras tanto, bueno es saber que esta hormona se encuentra tambi n en
alimentos como el ma z o el arroz, as  como en el vino tinto.

Estamos hablando de una de las obsesiones perennes del hombre: vivir eternamente, no envejecer, derrotar a
la certera muerte. La pregunta es obvia:  en qu  condiciones? La ciencia avanza y con ella crece la media
del tiempo que pasamos en este mundo. Pero se nos antoja raro y nos causa hasta cierta grima imaginarnos
con ciento treinta a os paseando por el parque. La decrepitud nunca fue agradable.

Mucho me temo que en este tema la cantidad est  re ida con la calidad. Ahora bien, si lleg semos a esa
edad hechos unos chavales, qu  alegr a para nosotros y qu  desastre para la Seguridad Social. Supongo
que tendr amos que trabajar m s, las hipotecas se firmar an por setenta u ochenta a os, el planeta estar a
insoportablemente superpoblado, la contaminaci n se disparar a de manera exponencial, habr a m s
hambre y m s pobreza, el Norte explotar a m s si cabe al Sur y, en definitiva, los problemas que ya nos
amenazan se multiplicar an por mil. Y, al final de cuentas, seguimos siendo mortales.

En una canci n de Andr s Calamaro escucho al destacado ensayista Antonio Escohotado hablando de esta
cuesti n: "Nuestra meta es vivir largo tiempo y, claro, en el fondo no pretendemos vivir largo tiempo,
pretendemos vivir a secas, pretendemos vivir".
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