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Un mundo literario en la mente de unos pocos

Una de cada mil personas presenta sinestesia, un fendmeno por el que se confunden los sentidosLos sinéstetas son personas

con coeficientes intelectuales elevados

FERNANDO VALVERDE - Granada - 29/04/2007
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El mundo de quien confunde los sentidos no es demasiado diferente al nuestro. Entre el
prodigio y la afeccidn se sitta la sinestesia, un fenémeno que bien podria ser
considerado como un don con sus ventajas y sus inconvenientes, pero del que no
habrian renegado Baudelaire, Verlaine ni Rubén Dario.

Sin embargo, la sinestesia no es patrimonio de los
escritores. Una de cada mil personas presenta este
fenomeno psicologico que le permite oler un
sonido o escuchar un color. La inmensa mayoria
de ellas no saben que son sinestésicas y tienen una
sensacion absoluta de certeza sobre sus
percepciones, convencidas de que su forma de
recibir el mundo es normal.
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Hay quien relaciona colores con
sabores y percepciones tactiles con
sonidos

Para estudiar este sorprendente fendbmeno, que
parece la personificacién de un recurso literario, cientos de expertos internacionales se
han reunido en Granada en el Congreso Internacional de Sinestesia, Ciencia y Arte, que
se celebra en el Palacio de Congresos hasta el proximo 1 de mayo.

En opiniéon de Emilio Gomez Milan, profesor de Psicologia de la Universidad de
Granada y codirector del encuentro, "en el pasado es posible que algtin sinésteta fuera
quemado en la hoguera por brujeria o por afirmar que alguien era santo al verle el
aura". "Pese a estas alteraciones, en ningun caso se trata de una enfermedad, aunque el
perfil cognitivo sea particular. Hay mayores ventajas que inconvenientes", asegura.

Al oir hablar por primera vez sobre la sinestesia, lo habitual es relacionarla rapidamente
con la creatividad, al encontrar rapidas conexiones con la literatura. De hecho, segun los
expertos, los sinéstetas naturales son personas con coeficientes intelectuales elevados.
Ademas, presentan puntuaciones altas en inteligencia musical, verbal y emocional. Son
capaces de detectar el tono absoluto, es decir, saber que do es do sin compararlo con una
nota.

Con respecto al color, éste se convierte en una clave discriminativa que favorece la
memoria. "Una buena manera de organizar una biblioteca es por colores, pues éstos
saltan a la vista y pueden ser detectados sin esfuerzo. De este modo tienen los sinéstetas
organizada su memoria", explica Gomez Milan, que considera muy complicado definir
qué es la creatividad y como medirla para poder establecer una linea de separacion entre
ella y la sinestesia.

A pesar de lo sorprendente que puede llegar a resultar este fen6meno, todos los seres
humanos en algiin momento de sus vidas han tenido esta habilidad. No son pocos los
autores que opinan que se nace con esta configuracion, y que todos los recién nacidos
poseen el don, que va desapareciendo a las pocas semanas de vida.

Pero no siempre es asi. Hay quien lo conserva para siempre, lo que provoca situaciones
sorprendentes. Si para un sinestésico la palabra perro es de color rojo, cada vez que la ve
escrita la percibira de este color, aunque no sea real. Estas reacciones emocionales
ocurren de manera automatica y no pueden ser ignoradas. Ademas, estan relacionadas
con todos los sentidos, no s6lo con la vista. Hay quien relaciona colores con los sabores,
e incluso percepciones tactiles para distintos sonidos, y un largo etcétera.

Como explica Gomez Milan, para la mayoria de la gente el rojo, relacionado con la
sangre, activa, y el azul, relacionado con el cielo, tranquiliza. Sin embargo, Rocio, una
persona con sinestesia, no puede controlar que ciertos estimulos activen el fotismo rojo
en su mente. Granada, las personas fuertes o el cielo son relacionadas por Rocio con el
rojo, lo que le provoca excitacion.

Lo mas leido

...valorado ' ...enviado

1. Chavez: "Aznar es de la calafia de Adolfo Hitler"

2. Los paises nordicos encabezan la lista de mujeres

muertas por maltrato

Kate Middleton atribuye su ruptura con el principe
Guillermo al padre de éste

Royal trata de acercar posturas con Bayrou en un
debate publico sin precedentes

La tromba de agua caida sobre Madrid inunda uno
de los tuneles de la M-30

. Garzdn no suspende a ANV por entender que no esta

vinculada a ETA
El vicepresidente contrata al socio de su hermano

8. A Youtube le sale competencia

10.

Perddn para el grapo olimpico

Una auditoria revela que la ONG Intervida destind 45
millones a inversiones en 2003

Listado completo

1. Chavez: "Aznar es de la calana de Adolfo Hitler"

10.

Royal trata de acercar posturas con Bayrou en un
debate publico sin precedentes

Los paises nordicos encabezan la lista de mujeres
muertas por maltrato

La venta fraudulenta de solares en Andratx destapa
la trama de blanqueo en Baleares

. RAMON

El vicepresidente contrata al socio de su hermano

. Garzdn no suspende a ANV por entender que no esta

vinculada a ETA
La marginalidad de la izquierda

Una auditoria revela que la ONG Intervida destind 45
millones a inversiones en 2003

La tromba de agua caida sobre Madrid inunda uno
de los tuneles de la M-30

Listado completo

Los paises nordicos encabezan la lista de mujeres
muertas por maltrato

2. Nace un gato con dos caras en Badajoz

3. Chavez: "Aznar es de la calafia de Adolfo Hitler"

10.

Una auditoria revela que la ONG Intervida destind 45
millones a inversiones en 2003

. A Youtube le sale competencia

La playa de Castelldefels inaugura el Wifi desde la
arena

"Vendo costo del 'gueno”
Chavez compara a Aznar con Hitler
La Besalu de los judios

Espafia es el pais con mayor nimero de accidentes
de trabajo en la Europa de los 15

Listado completo

30/04/2007 9:C



de de | El Pais | Universidad de Granada

2de?2

OTROS MEDIOS:

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?2d@70429&file=nwes2::elpais.com__andalucial

rcibir el mundo,
' que "existe una

GRUPO PRISA ADIO LO MAS ]
. mientras que la
CadenaSer.com N Radio (México) LO ULTIMO !
AS.com >aracol Radio (Colombia) JUEGOS mundo, se puede
CincoDias.com Radio Continental (Argentina) SERVICIOS 1 personal.
Los40.com ELEVISION El tiempo
Ep3.es Vi (Portugal) Trafico )eriencilas en
ot ati ivi Sorteos stz
Meristation.com ATB (Bolivia) o etora n opinién de
SOGECABLE .
Cuatro.com Callejero mo el amor o la
' Paginas Amarillas.
Plus.es - Horoscopo al final de la
o Euucacion Traductor estra que es posible
S oV OPINION Programacion TV
52 |t1u POAPSP DEPORTES Vifietas Posgt;ales
oras ,
jextra! E'Utb(;om Fe de errores Amor y Amistad
_‘?;‘Sg&r‘ei”ggf i Ivllg? Cartas al director Ofertas en tu mail n colores y los
otor . ,
Version sélo texto Baloncesto Defensor del lector \yepsal Up aclismo, los arboles
Noticias RSS BLOGS REVELADO :
En tu web Resultados ) arboles, pero el
Podcast p AREA EMPRESAS
i ECONOMIA PARTICIPA .
EDICION IMPRESA £~ = Los internautas CLASIFICADOS ejando paso a la
HEMEROTECA Fond preguntan MOTOR
ondos o INMOBILIARIA
ELPAISplus Negocios Yo, periodista
EMPLEO
EP[s] . Encuestas
DOMINGO TECNOLOGIA Foros TIENDA
coma T sormu
eristation
Chat tilizar el teclado:
|# Corregir i@ Reproducir (€} Derechos e GE ke X7 [+ ][] Texto

Otras ediciones

Publicado en Edicion impresa en la secciéon de

Version texto accesible

Edicién de Bolsillo, edicién para PDA/PSP 6 Movil

Ultima hora
Lo Gltimo  Agencia EFE

02:27 Una productora mexicana adquiere los
derechos de la serie 'Célico Electrénico' para
América Latina

01:57 Reabierto al trafico el tinel de la M-30 cortado
este sabado por la intensa lluvia

o1:42 Los lideres de la ALBA se relinen en Venezuela
con el objetivo de de buscar la integracién
latinoamericana

01:14 Evo Morales asegura que Castro reasumira la
presidencia de Cuba el 1 de mayo

00:48 El mundo del espectaculo se une para apoyar a
las victimas de Darfur
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02:02 Venezuela ofrecid cubrir necesidades energia
socios y crear fondo de ayuda

01:13 Telecom pasa a control de Telefénica y grupo
italiano, tras compra de Olimpia

01:04 La lluvia protagoniza el sdbado del Vifia Rock

00:58 Blanco pide explicaciones a Rajoy sobre casos
de corrupcion en Baleares

00:46 Castillejo pierde titulo mundial al caer por
puntos ante Sturm
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