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RAQUEL RUIZ. 30.04.2007
El secreto de la eterna juventud podria estar en la hormona melatonina.

«Se trata de mejorar la calidad de vida», asegura Dario Acufa, que lo investiga, Ahoraen portada... ]11 inutos.es
catedréatico de Fisiologia de la Universidad de Granada. -
Acuia lidera un grupo de investigacion que trabaja para prolongarnos la juventud. ' 'E 4 "
Nuestro cuerpo segrega una hormona, la melatonina, de forma natural, aunque en ] v L 4
pequenas cantidades. Este componente es antioxidante y antiinflamatorio, lo que ' ! { §

evita el deterioro fisico y cognitivo. Lo malo es que el cuerpo deja de producirla a

los 35 aflos. «A partir de esa edad podemos equilibrar la pérdida tomando

alimentos como cereales, frutas, vino tinto o té verde», explica el profesor Acuiia. SOﬁa: 3, 310 kg; 50 CIm...
Aunque si de verdad queremos aportar la dosis que necesita el cuerpo para no Ha nacido por cesarea a las 16:50 y "se parece mucho a su

estropearse deberiamos ingerirla en capsulas, «como si fuera un complejo hermana", segtin don Felipe.
vitaminico més». Sin embargo, su comercializacién atin no esta permitida en DAVID RAMOS  Comentarios (341)
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