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Vitaminas para estar eternamente joven
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El secreto de la eterna juventud podria estar en

Nota: debes estar registrado en estos servicios para anotar el contenido

la hormona melatonina.

Dario Acufia lo investiga. «Se trata de mejorar
nuestra calidad de vida», asegura este cientifico,
catedréatico de Fisiologia de la Universidad de

.
Ahoraen portada... mlnutos.es

Granada. Acufia lidera un grupo de investigacién pario Acufia y con su grupo de

que trabaja para prolongarnos la juventud. investigacion (Torres).

) {l
Segln explica, nuestro cuerpo segrega una

hormona, la melatonina, de forma natural, aunque en pequefias cantidades. Este Soﬁa: 3,310 kg; 50 cm...
componente es antioxidante y antiinflamatorio, lo que evita el deterioro, tanto Ha nacido por cesirea a las 16:50 y "se parece mucho a su

fisico como cognitivo. Lo malo es que el cuerpo deja de producirla desde los 35 hermana”, segtin don Felipe.
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la toma desde hace afios y dice que le va «fenomenal».
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1de2 30/04/2007 8:48



