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Reportaje més cerca de una de las grandes

Rio Bravo metas de la ciencia: la forma de
Tecnologia retrasar el envejecimiento. Los
Publicidad investigadores afirman que la

Nuestros 'melatonina logra retrasar los
Columnistas efectos oxidantes e inflamatorios

del envejecimiento.

¥ informacion M
oficial .
- : - La melatonina es una hormona
= Cultura - que se produce en el cerebro de
columna forma natural en pequefias cantidades. Y también se encuentra en
¥ cédigo de Etica ™ varios tipos de alimentos como maiz, avena, cerezas, arroz y vino
B gc publicé en: M tinto. El profesor Dario Acufia Castroviejo, quien coordiné el estudio
u — m ©n el Departamento de Fisiologia de la Universidad de Granada,
Noticias UAT 2,
- m apunto:
Vallehermoso
¥ Cosas de la vida...™ "E| problema es que el ser humano deja de producir esta sustancia
u Justicia W alrededor de los 30 afios. Pero descubrimos que una dosis diaria de
] Reynosa m Mmelatonina a partir de los 40 afios no sélo neutraliza los efectos del
E m €nvejecimiento, sino también incrementa la longevidad".
Matamoros |
- - —m ) . i lautr.at.a|naul||_sa::~
Ciudad Victoria Los expertos advierten sin embargo, que hacen falta mas
®' Nuevo Laredo ™ investigaciones que documenten la efectividad y seguridad de este
.Tampico/Madero/- sustanc_lg. Se sabe_qge una de las funciones de la melatonina es la
Altamira regulacion del reloj biologico en el ser humano. Es por eso que se
E Texas m utiliza en tratamientos para trastornos de sueno. '
[ ] - |
- Mexico g El nuevo estudio, que se publica en la revista Experimental gttt i
Elecciones 2007 = Gerontology, fue llevado a cabo con ratones genéticamente
L Politica B modificados que presentaban un envejecimiento celular acelerado. A
[ ] Ciencia W Con éstos pudieron evaluar una serie de parametros de
envejecimiento.
= Analisis = )
Migracion La investigacion multicéntrica analizo el envejecimiento cerebral,
- Economia ® Jafios en la sangre y piel, envejecimiento del sistema inmunoldgico y
¥ Tamaulipas ™ envejecimiento celular.
[ ] o |
Editorial " . , . , , ,
- - Estudiamos como envejece la celula, como se hace cada vez mas
T Mas ﬁe incapaz de realizar sus funciones y cudles son los mecanismos
g hauipas involucrados. Vimos que a los cinco meses de edad de los ratones se
Mundo empiezan a ver los primeros signos del envejecimiento”.

Cartén
Este proceso es causado por la acumulacién de radicales libres
I Contactenos (oxigeno y nitrogeno), lo que causa posteriormente una reaccion -
g inflamatoria de la célula. A los 10 meses -que en seres humanos o
equivale a unos 70 afios- los ratones mostraron efectos mucho mas e
R significativos de envejecimiento, como caida de pelo, tumores, baja VICTORIA &
= . N elaria capacidad de movimiento, etc.

= Nvo. Laredo
= Tampico
* Reynosa

_ A esa edad los cientificos observaron una acumulacién mucho mas

@ Prenles elevada de radicales libres en las células, y signos mucho mas

Lo ] marcados de reaccion inflamatoria. Ese proceso provoca que el
;‘::;15_:;“’“ animal se vuelva mucho mas susceptible de infecciones,

Matamoros inflamaciones y todos los sintomas tipicos del envejecimiento, que
también se dan en el ser humano.

s 'Tipo de Cambio

"Descubrimos que si a partir del mes de nacidos administramos a los
ratones melatonina en el agua de bebida, todos estos signos de
envejecimiento no aparecen".

EllNoticias UAT ~ Demostramos que con la melatonina podemos tener una mejor KB Columnas de

Rescatan calidad de vida al envejecer, porque prevenimos todos estos Tamaulipas:
tradiciones procesos internos asociados al envejecimiento. El proceso de Una tras otra | Jesuds
artisticas de la envejecimiento se presenta tanto externa (las arrugas y las canas), ['iiga:f;éggﬁa
huasteca como internamente.

Martha Isabel Alvarado

. L . Solicitud atenta y
"Ahora podemos corregir el envejecimiento externo, por ejemplo con respetuosa

cirugia estética. Pero si no atacamos los procesos de envejecimiento Noticiero | Hector
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dentro del cuerpo -agrega- sélo estamos haciendo cambios en la Miguel Chavez
fachada del organismo. Demostramos que con la melatonina Libre expresion |
podemos tener una mejor calidad de vida al envejecer, porque :\:":Srtt:.z I;F?Ibe' Alvarado
prevenimos tod"os estos procesos internos asociados al —]—tamau“peco, triunfo
envejecimiento”. surefio

De esto y aquello |
Ignacio Guerrero D.
Noticiero | Hector
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