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Más cerca del secreto de la eterna
juventud
Fuente: 6 AM Hoy por Hoy   04/26/2007 - 10:17:00

Durante siglos el hombre ha tratado de encontrar la cura contra el
envejecimiento, y ahora unos científicos españoles adelantan un estudio
que puede ayudar a retrasarlo.

Según el doctor Darío Acuña Castroviejo, coordinador del estudio en el
Departamento de Fisiología de la Universidad de Granada, la clave está
en la melatonina que previene el envejecimiento.

"Hemos trabajado durante años en el laboratorio con ratones
genéticamente modificados, y descubrimos que en un alto porcentaje
puede retrasar los signos de envejecimiento", explicó a Caracol Radio el
doctor y catedrático español.

Según los expertos, esta sustancia es una hormona producida por el
cerebro en pequeñas cantidades, y se encarga de retrasar los efectos
inflamatorios y oxidantes de la vejez.

Además el doctor Acuña Castroviejo, asegura que se encuentra
presente "en varios de los alimentos que consumimos a diario, como el
arroz, la avena, el maíz e incluso en el vino tinto".

De otra parte, el especialista asegura que los humanos dejan de
producir esta hormona desarrollada por la glándula pineal, a partir de
los 40 años.

"Nuestro cuerpo la produce pero sólo hasta los 35 años, a partir de esa
fecha comienza a reducirse notoriamente y es cuando se empiezan a
notar las huellas del envejecimiento", agregó.

El profesor Acuña y su grupo de trabajo ingieren regularmente varias
dosis de melatonina a la semana, "no solo nosotros, sino también los
pacientes que yo asesoro, se encuentran mucho mejor y han
recuperado sus actividades físicas".

El grupo de especialistas españoles recomienda una dosis diaria a partir
de los 40 años, que además de frenar los efectos de la vejez, también
puede incrementar la juventud.
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