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Para no envejecer

Cientificos Espafioles podrian tener en sus manos la formula mas ansiada por la
humanidad: la que retrasa el envejecimiento.
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Claudia Vasquez
jueves, 26 de abril de 2007

La gran maravilla estaria
contenida en una hormona que
se llama la melatonina.

La melatonina es una hormona
que se produce en el cerebro de
forma natural en pequefas
cantidades, y su principal
funcién es la de regular el reloj
bioldgico en el ser humano, pero
el organismo deja de producirla alrededor de los 30 afios.

.

La melatonina; ;Eterna juventud?

Esta hormona también se encuentra de forma sintetizada, es decir,
como medicamento y es utilizada principalmente para regular
trastornos del sueno. Lo novedoso de la melatonina es que un grupo
de cientificos de la Universidad de Granada en Espafia, que se
dedicé a estudiar la hormona cree que ésta en una dosis diaria
suministrada a partir de los 40 afos podria prevenir el
envejecimiento. Un interesante descubrimiento que aproximaria
cada vez mas a la ciencia a encontrar el secreto de la eterna
juventud.

Los expertos creen que puede retrasar los efectos oxidantes e
inflamatorios propios del envejecimiento, y no solo por fuera sino
también por dentro.

El estudio publicado en la revista “Experimental Gerontology” fue
llevado a cabo con ratones y los resultados fueron sorprendentes,
sin embargo, los expertos advierten que hacen falta mas
investigaciones que documenten la efectividad y seguridad de este
sustancia.
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