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Retrasar el envejecimiento, una de las metas de la

Cientificos de la Universidad de Granada estudian la forma de
retrasar el envejecimiento, segiin publica BBC Ciencia.

Los investigadores afirman que la clave esta en la melatonina, una
hormona que se produce en el cerebro de forma natural en pequeinas
cantidades.

También se encuentra en alimentos como el maiz, avena, cerezas, arroz y
vino tinto.

BBC Mundo publica en su web una interesante noticia que afirma que cientificos
espaiioles estarian cerca de encontrar la forma de retrasar el envejecimiento.

La clave estaria en la melatonina previene el envejecimiento.

Los investigadores afirman que la melatonina,una hormona que se produce en el
cerebro de forma natural en pequenas cantidades, logra retrasar los efectos
oxidantes e inflamatorios del envejecimiento.

La melatonina también se encuentra en varios tipos de alimentos como maiz,
avena, cerezas, arroz y vino tinto.

Alos 30 dejamos de producirla

"El problema es que el ser humano deja de producir esta sustancia alrededor de los
30 afos", dijo a BBC Ciencia el profesor Dario Acuna Castroviejo, quien coordin6
el estudio en el Departamento de Fisiologia de la Universidad de Granada.

"Pero descubrimos que una dosis diaria de melatonina a partir de los 40 afios no
s6lo neutraliza los efectos del envejecimiento, sino también incrementa la
longevidad" afirma el investigador.

Los expertos advierten sin embargo, que hacen falta mas investigaciones que
documenten la efectividad y seguridad de este sustancia.

Investigacion

El nuevo estudio, que se publica en la revista Experimental Gerontology, fue
llevado a cabo con ratones genéticamente modificados que presentaban un
envejecimiento celular acelerado.

Con éstos pudieron evaluar una serie de parametros de envejecimiento.

"Estudiamos como envejece la célula, cbmo se hace cada vez mas incapaz de
realizar sus funciones y cuales son los mecanismos involucrados", senala el
profesor Acuiia.

Observaron que a los 10 meses -que en seres humanos equivale a unos 70 afos-
los ratones mostraron efectos mucho mas significativos de envejecimiento, como
caida de pelo, tumores, baja capacidad de movimiento, etc.

El cientifico explica a BBC que "descubrimos que si a partir del mes de nacidos
administramos a los ratones melatonina en el agua de bebida, todos los signos de

enveiecimiento no anarecen". afirma el nrafesor Aenina.
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melatonina, pero hasta ahora no se ha encontrado suficiente evidencia de sus
beneficios.

El profesor Acufia y su equipo intentaran ahora repetir sus resultados en seres
humanos para demostrar su efectividad y seguridad.

"Mientras la sustancia se comercializa recomendamos a las personas que
aumenten su consumo de melatonina con los alimentos que la contienen", dice el
investigador.
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