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Andalucia. Expertos de la Universidad de Granada estudian las relaciones entre café, tabaco y esquizofrenia
Junta de Andalucia

La investigacion se ha llevado a cabo en 250 personas que padecen esta enfermedad.

SD Expedia.es

23. Abril 07 - Cientificos del grupo de investigacién 'Psiquiatria y Neurociencias' de la Universidad

de Granada han analizado el consumo de café y tabaco en personas con esquizofrenia. El estudio MARBELLA
revela que los pacientes fumadores ingieren mas cafeina que aquellos que no fuman. Estos resultados DESDE

vienen a completar otro trabajo que en la actualidad desarrollan los investigadores: discernir qué '1 40€
consecuencias tienen estas sustancias en los sintomas de la enfermedad. -;‘.\ ~  VUELO

La investigacidon apunta que los pacientes con esquizofrenia ingieren menos cafeina que las personas
que no sufren la enfermedad. Sin embargo, si se tienen en cuenta a quienes consumen cafeina, las
personas con esquizofrenia la consumen en cantidad elevada con mas frecuencia que los no afectados
por esquizofrenia. En concreto, mas de 200 miligramos al dia, es decir, mas de dos cafés.
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Los expertos relacionan esta mayor frecuencia en el consumo con la accién de la cafeina en los
receptores de adenosina. Estos receptores son antagonizados por la cafeina, que asi modula la
liberacion de dopamina. Esta sustancia se relaciona directamente con los sintomas de la esquizofrenia  gepresion

ya que, entre otras funciones, regula la adaptacion al estrés o los movimientos motores. Tratamiento especializado de problemas
de depresion y ansiedad.

La investigacién se ha realizado con 250 enfermos de esquizofrenia atendidos en los servicios de salud  www.clinicacapistrano.com

mental de Granada. Ademas, han participado 290 voluntarios no afectados por la enfermedad, que
han servido de grupo de control. En todos los casos, se ha evaluado los habitos de consumo de café,
té o bebidas de cola y tabaco, para comparar ambos grupos.
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