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son aquellos incapaces de asumir responsabilidades

Un estudio dela UGR advierte sobre la extension del
"sindrome Peter Pan" en la sociedad occidental

15/04/2007 - 12:56
EFE

Un estudio de una profesora de Psicologia dilaersidad de Granadaexperta en trastornos emocionales advierte de la
creciente extension, en la sociedad occidental, del "sindrome de Peter Pan", fgotaegdroteccion a la que actualmente
muchos padres someten a sus hijos.

Bajo el nombre de "sindrome de Peter Pan" se hace referencia a aquellas persumgsiguen o se sienten incapaces de

Farmacias de guardigcrecer, es decir, son sujetos que tienen un cuerpo de adulto con mentalidad de nifio, que no saben o no quéerarseenunc

hijos para empezar a ser padres o madres.

Actualmente, este sindrome no se considera una psicopatologia, ya que la Organzadiahdd la Salud no lo ha
reconocido como un trastorno psicoldgico.

Sin embargo, la realidad es que cada vez son mas las personas adultas que, en la sabéadald pesentan
comportamientos propios de inmadurez emocional, son incapaces de crecer y asespofsabilidades de la vida adulta e
incluso se visten y se divierten como adolescentes, pese a superar la treintena.

Humbelina Robles Ortega, profesora del departamento de Personalidad, Evaluadiamigiita Psicologico de la
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Universidad de Granaday experta en trastornos emocionales, advierte de que la sobreproteccion a la que mwehos padr
someten actualmente a sus hijos puede provocar que éstos desarrollen el "sindroend’da'Pga que "es propio de
personas dependientes, que han sido sobreprotegidas por sus familias y no han desarrobdoitatessuficientes para
afrontar la vida".

Los "peterpanes” de la sociedad actual "ven el mundo de los adultos como muy problenexteroigenlizada la etapa de la

adolescencia-juventud, por lo que tienden a querer mantener su estado de privilegio”, xfied&la e

El "sindrome de Peter Pan" puede darse en ambos sexos, aunque es mas frecuenteoenbre$os

Algunas caracteristicas de este trastorno son la incapacidad del sujetoideegpamsabilidades, comprometerse o
mantener su palabra, la excesiva preocupacion por su aspecto fisico y su bienestnpl@rsiseguridad en uno mismo, a

pesar de que no lo demuestre y pueda parecer lo contrario.

La profesora d&a UGR afirma que estas personas suelen tener miedo a la soledad, por lo que intentan rod=aese de g
dispuesta a cubrir sus necesidades.

"Tienen ansiedad cuando son evaluados por sus comparieros de trabajo 0 sus superiores, ya que m@migbsoluta
intolerantes ante cualquier critica; en algunos casos, pueden tener graves prdéladeaptacion en el trabajo y en la
relacién con su pareja", explico.

El psicologo Dan Kiley, que en 1983 defini6 el "sindrome de Peter Pan", utiliz6 tambigmiebtde "sindrome de Wendy"
para describir a las mujeres que actian como madres con su pareja, 0 con la gemtamaas ce

La profesora dice que el mayor inconveniente de ambos trastornos suele residir eo ékltpe la persona que los padece
no se siente parte del problema, no lo reconoce.

Robles apunta que la Unica solucidén para este mal es un correcto tratamiento psjcantgado no sélo en la persona que
sufre el sindrome, sino también en la pareja y su familia.

Noticias relacionadas

-La UGR ofrece nuevos talleres en la Casa de Porras y la Residencia UniversitbrsaM©9/04/2007

- Responsables de universidades rusas de los Urales vendran a Granada para conoaedel gestiéh da UGR
23/03/2007

-La UGR niega gue haya inseguridad en Odontologia y dice que las clases sélo se cortaron losi#i28/08A2007

- Libro analiza material juridico y social que Benito Pérez Galddés reflejo ensg0/03/2007

- Los paises andinos seran los mas beneficiados en los proyectos de coopelatiGRiE3/12/2006

- LaUniversidad de Granadaesta a la cabeza en alumnos con primeros premios de fin de carrera durante el curso 2004/05
11/12/2006

- La consejera de Educacion asegura que la ladarldi@R y la del Parque de las Ciencias "no se entiende sin colaboracién
mutua"02/10/2006

-La UGR es la que imparte mas doctorados adaptados a la educacion superior europea con mendat3d08A2006

- LaUniversidad de Granadaorganizara en Ceuta la segunda parte de sus cursos de2&/G812006

-La UGR aprueba la liquidacion del presupuesto de 2005 que se incrementa un 29 % respecto #G/(6/2006

- La fachada de La Madraza permanecera iluminada por la noche desde finalesrdbred3tie6/2006
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