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DÍA MUNDIAL DEL PARKINSON

Los enfermos de parkinson se tienen que dar los 
cuidados que les niega el SAS

RAFA LÓPEZ | GRANADA

A los enfermos de parkinson no les tiembla el 
pulso a la hora de darse a sí mismos los cuidados
que no les aporta la sanidad pública, que en la
comunidad autónoma es gestionada por el
Servicio Andaluz de Salud (SAS). La Asociación
Parkinson Granada, que agrupa a pacientes y 
familiares de la provincia, se ve obligada a prestar 
a estas personas la ayuda sanitaria que no les da 
el SAS. «Tenemos que suplir las carencias de la
sanidad pública», afirmó ayer la presidenta de
dicha entidad, Carmen López.

Según relató, esta asociación brinda a los
enfermos ayuda en logopedia, en fisioterapia 
permanente e incluso en atención psicológica.
Asimismo, organiza para ellos talleres de 
memoria e incluso de danzaterapia para mejorar 
la coordinación corporal. También ha logrado
prestar sesiones de hidroterapia a los pacientes. 
Y en esa misma línea ofrece psicólogos para
dirigir dos grupos de autoayuda: uno, de enfermos; y otro, de familiares. «Y masajes,
también damos masajes», apuntó ayer Carmen López, quien resaltó la importancia de
esas prácticas de frotamiento y sus efectos benéficos. «No quiero olvidarme de los
masajes», remachó.

Para lograr estas prestaciones, la asociación tiene que ‘tirar’ de sus propios y escasos
recursos o bien cerrar acuerdos de colaboración. Por ejemplo, para la hidroterapia ha
firmado un convenio con una entidad de ahorros, y para la logopedia dispone de
alumnos en prácticas de la Universidad de Granada.

Un centro de día

Las estrecheces que sufre la Asociación Parkinson Granada se verían paliadas si el
SAS asumiera al menos una parte de esta atención sanitaria y si, por otra parte, el
Ayuntamiento de Granada le ofreciera una sede digna que pueda convertirse en un 
centro de día y gozar de ese modo de las ventajas de la concertación con la Consejería
de Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucía.

En la actualidad, la asociación dispone de un modesto local en la calle Alhamar. A
juicio de los técnicos de la Junta, la sede no dispone de las condiciones mínimas para
transformarse en un centro de día. La Asociación de Parkinson pidió en su día al
Ayuntamiento una sede en las nuevas dependencias de Los Mondragones, pero la
petición no pudo ser atendida. No obstante, la entidad que preside Carmen López
espera que el Consistorio le aporte otra solución.

Ventajas

La delegada de Igualdad y Bienestar Social de la Junta, Elvira Ramón, manifestó ayer
que si se consigue ese cambio de ubicación, la Junta accedería a concertar las plazas
de unidad de estancia diurna. Esa medida, apuntó, permitiría sufragar los gastos de
mantenimiento de la sede, facilitaría que ésta abriera en horario de 8 a 17 y además
conseguiría unos mejores medios de transporte para los enfermos.

Hoy se celebra el Día Mundial del Parkinson. La enfermedad afecta a un gran número
de personas, y ataca más directamente tanto al paciente como a la persona sobre la
que recaen sus cuidados. Carmen López mostró su esperanza en una buena
aplicación de la Ley de Dependencia, que acaba de ser aprobada y que, al menos en
teoría, debe reforzar sensiblemente el apoyo a las familias afectadas.
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