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El 'síndrome de Peter Pan' crece entre los jóvenes

¿le interesa?

Cinco Días / MADRID (04-04-2007)

Hace más de una década que el ps icólogo norteamericano Dan Kiley
aler tó sobre un trastorno ps icológico que afecta a c ierta clase de
individuos reacios a asumir responsabil idades propias de la edad adulta.
A ellos,  sujetos de personal idad débi l y carentes de habil idades para
afrontar la vida, los l lámó peterpanes, en alus ión a la célebre novela de
J. Barr ie, y a ellas, las mujeres que actúan como madres de sus parejas,
las denominó wendys. Nunca han dejado de surgir hombres incapaces de
desprenderse de ciertos roles de las infancia,  pero en los últ imos t iempos
parece que el  t rastorno ha ido en aumento.

Un estudio recientemente de la Universidad de Granada  relac iona este
resurgir del síndrome con la excesiva sobreprotecc ión que muchos
padres ejercen sobre sus hijos en la actualidad y advierte que cada vez
son más las personas adultas que en la sociedad occidental presentan
comportamientos inmaduros e incluso se v isten y se divierten como
adolescentes, pese a superar la treintena.

Humbelina Robles Ortega, profesora del departamento de Personal idad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico de la Universidad de Granada ,
asegura que los peterpanes de la sociedad actual 'ven el mundo de los
adultos como muy problemático y t ienden a querer mantener el estado de
priv i legio de la adolescencia' . Robles af i rma que estas personas suelen
tener miedo a la soledad, por lo que intentan rodearse de gente dispuesta
a cubrir  sus necesidades y buscan parejas más jóvenes.

Los expertos advierten que detrás de todo Peter Pan hay una W endy.
Según Humbelina Robles, s iempre t iene que haber alguien que asuma y
se encargue de lo que este sujeto no hace. 'Wendy toma todas las
decisiones, asume las responsabil idades y just if ica la informalidad de su
pareja'.

La profesora expl ica la única solución para este mal es un correcto
tratamiento ps icológico, centrado no sólo en la persona que sufre el
síndrome, sino también en la pareja y su famil ia.
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