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Atencion Farmacéutica

La Atencion Farmacéutica en salud mental
continua subiendo escalones

Alzhéimer y trastornos de alimentacion, algunos de los mas abordados

Los programas de atencién farmacéutica (AF) se encuentran en plena expansion,
aunque aun les queda mucho por recorrer, segiin algunos portavoces. Uno de los
caminos méas complicados en los que todavia la AF no ha entrado a fondo es la salud
mental. Sin embargo, algunos colegios profesionales y universidades apuestan fuerte y
se han lanzado a explorar un campo que todos coinciden en sefialar muy complejo de
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En plena celebracién del XV Congreso Europeo de

Psiquiatria , que tiene lugar entre el 17 y el 21 de marzo en
Madrid, y con una actualidad en la que las noticias relacionadas
con las enfermedades mentales copan un lugar muy

importante en las paginas de salud , la pregunta que se plantea
es la siguiente: ¢qué puede hacer el farmacéutico en este
ambito?

» Farmacéuticos, médicos y
enfermeros con el cuidador

La respuesta para los expertos consultados por WEBSALUD
resulta clara: "Mucho" . Sin embargo, las iniciativas en este
campo todavia no son muy numerosas . "El enfermo mental es
un paciente muy complejo y vulnerable. Ademas, el &mbito de la
salud mental contempla una gran cantidad de enfermedades de
distinto signo y gravedad"”, explica Mercé Barau, responsable de
Atencién Farmacéutica del Colegio de Farmacéuticos de
Barcelona (COFB).

Algunos 6rganos colegiales empiezan a avanzarenes te
campo y desarrollan actividades  centradas en una patologia en
concreto o en un aspecto particular de la misma, mientras que
otros confiesan que su actividad al respecto es practicamente
nula. Respecto a otras instituciones, la Universidad de Granada ,
una de las méas activas de Espafia en investigacion sobre
Atencion Farmacéutica, ha desarrollado dos programas, uno
sobre "Seguimiento farmacoterapéutico en depresion” y otro
denominado "Seguimiento farmacoterapéutico de los

pacientes con alzhéimer" . Maria José Faus, una de las
responsables del Grupo de Investigacion sobre Atencién
Farmacéutica de dicho centro universitario, manifiesta que la
escasez de programas de este tipo se debe a que las
enfermedades mentales resultan de dificil manejo y que, en
ocasiones, el profesional tiene cierto respeto en abordar este
campo sanitario.

El alzhéimer, los trastornos de la alimentacién, lasa  dicciones
o cursos de formacién acerca de las interaccionesd e los
psicofarmacos con otros medicamentos o con alcohol son
algunos de los campos méas abordados  desde las
organizaciones farmacéuticas. Las actuaciones van desde
campafias informativas hasta protocolos de seguimiento
farmacoterapéutico.

Para Laura Tuneu, farmacéutica asistencial de Barcelona, lo
primero que puede y debe aportar el farmacéutico—y  sin lo
cual el resto no funciona— es apoyo y educacién para la
salud . "Existe cierta incomprension respecto a este enfermoy, a
la vez, a él le cuesta hacerse entender", argumenta.

A partir de ahi, el siguiente paso consiste en el seguimiento
farmacoterapéutico , ya que “una de las principales dificultades
de este enfermo es su adhesion al tratamiento”, afiade. Tuneu
manifiesta que "el objetivo es que no quede ningln problema de
salud por resolver, que el paciente tome los mejores farmacos en
las dosis mas adecuadas y que se le resuelvan las
desorientaciones que pueda tener en relacién con su
medicacion”.

Para esta farmacéutica, al igual que para Ignacio Jauregui,
psiquiatra y responsable del Instituto de Ciencias de la Conducta,
los diferentes profesionales implicados en este &mb  ito deben
trabajar juntos . De hecho, la entidad que dirige Jauregui trabaja
desde hace afios con el Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Sevilla en cuestiones de prevencion primaria y secundaria de los
trastornos de la alimentacion. El doctor sefiala la gran capacidad
del farmacéutico en la deteccion de sefiales de alarma que den
pistas sobre posibles enfermos y en la promocién de habitos de
vida saludable.
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