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Neuronas sueltas en el Parque de las Ciencias

El director del Instituto de Neurociencias dice que una actitud despierta ante la
vida supone un gran entrenamiento mental

NOS sorprende que el bélido de Fernando Alonso

alcance los 320 kilometros por hora, cuando la & imprimir =1 Enviar
velocidad de transmisién de una informacion en el

cerebro alcanza los 400. Hay neuronas cuyos

brazos (axones) miden hasta un metro de largo y Publicidad

somos capaces de procesar una ingente cantidad

de informacion mucho mas rapido que el mas potente de los ordenadores sobre la
tierra.

El cerebro de la mayoria de los mortales es un prodigio de la tecnologia que se merece
al menos una semana al afio de atencién popular. Por eso, el Parque de las Ciencias y
el Instituto de Neurociencias Federico Olériz de la Universidad de Granada _ se unieron
desde ayer -y hasta el proximo 18 de marzo- por segundo afio consecutivo a la
Semana Mundial del Cerebro con la intencion de acercar a la poblacion las multiples
curiosidades que recoge este complejo computador.

Ayer comenzaron las actividades, que disfrutaron mas de un centenar de alumnos en
edad escolar. ¢ Peligro! neuronas sueltas en el Parque de las Ciencias, porque estos
chicos no pararon de reir y de pensar durante la hora que dura el taller 'Explora tu
cerebro'.

El mismo director del Instituto de Neurociencias, José Manuel Baeyens, explicaba ayer
a los estudiantes que el cerebro se ejercita como un gran muasculo y que todos los
movimientos pasan por él. «Tan sélo en la yema de un dedo hay entre 2.500 y 3.000
receptores que funcionan como antenas de television y recogen diferentes tipos de
informacion (como si fueran emisoras): la rugosidad, el calor, el tamafio... y por medio
de los nervios, que son como cables de la luz, llega toda esa informacién al cerebro
que la procesa rapidamente y ordena una reaccion. Por ejemplo, si se toca una
superficie caliente: retirar la mano, o si se ve un coche: volver velozmente a la acera».

Ademas, el experto y fantastico divulgador granadino comentaba que la mayoria de las
personas tiene parecidas actitudes para aprender, desmitificando un poco la existencia
de privilegiados superdotados.

«Lo importante no son tanto las condiciones fisicas, sino la estimulacién del cerebro, el
ambiente en el que se crece desde que se es pequefio. ¢ Sin llegar a estresar a los
hijos apunténdolos a todas las actividades del colegio!», alertaba entre risas. «No hay
personas que tengan mas neuronas que otras sino que las usan mas. El cerebro no es
algo estatico, sino que las conexiones neuronales se van fortaleciendo».

Saber estudiar

También hacia hincapié en este aspecto una de las estudiantes del tercer curso de
Medicina, que durante cinco dias se convierten en divulgadores cientificos del museo
interactivo. «En el cerebelo se producen las conexiones neuronales, por eso lo que
estudiamos poco a poco lo recordamos durante mucho tiempo y lo que intentamos
almacenar la tarde antes del examen se olvida pronto, porque las conexiones
neuronales que se crean son mas débiles», mostraba la joven mientras procuraba que
sus oyentes no sobaran demasiado el cerebro de cordero puesto en la exposicion.

Estos estudiantes, futuros médicos, realizan esta labor de forma voluntaria desde por la
mafiana hasta las siete de la tarde, aunque la Universidad premiara su trabajo con los
nifios con dos créditos.

Baeyens, un especialista en neurofarmacologia de 49 afos, defiende una postura
vitalista como la mejor forma de mantener activo el cerebro. «Los pasatiempos, las
palabras cruzadas, los jeroglificos y crucigramas de toda la vida y los modernos
juegos, como el 'Braintraining' y demas aparatos, estan muy bien.

Pero mantener activo el cerebro es mucho mas facil que todo eso. Una conversacion,
oler una flor, tocar la superficie rugosa de una hoja, pasear por el campo, tropezar y no
perder el equilibrio son actividades menos sofisticadas pero que resultan igualmente
estimulantes para el cerebro. Simplemente mantener una actitud abierta y despierta
ante la vida y no pasarse los dias aislados viendo pasivamente la tele», sefialaba el
experto centrado en el estudio del dolor.

Asi, el investigador sefiala que parecidos estimulos provocan similares sentimientos de
dolor. «No quiere decir que haya gente quejica», aclara el director de este centro
multidisciplinar. «Hay hasta un odont6logo que se dedica a estudiar el dolor de la boca
y de la cara que producen algunos estimulos como el frio».

Baeyens también recalcaba que, como ya descubri6 Ramén y Cajal, existe un pequefio
espacio entre las neuronas, por lo que éstas no siempre transmiten la informacion
mediante corrientes eléctricas estando en contacto, sino que algunas se relacionan
mediante sustancias quimicas. «Por eso funcionan los farmacos, que son sustancias
quimicas, para curar algunas enfermedades depresivas».

La leccion sobre el cerebro, que mueve a sus érdenes el organismo, podria ser mucho
mas intensa, pero no mas interesante. Este taller del Parque de las Ciencias sélo es un
pequefio piscolabis para empezar a aprender sobre el cerebro sin devanarse los sesos.
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