El sobrepeso y la obesidad afectan ya al 60% pebacion adulta. Di...
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El sobrepeso y la obesidad afectan ya al 60% de la
poblacién adulta

ESTOS PROBLEMAS CONSTITUYEN LOS PRINCIPALES TRASTORNOS ALIMENTICIOS

Més de 300.000 personas, sobre todo jovenes y mujer
nutricional, la anorexia

es, sufren la otra gran enfermedad
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SEVILLA. El sobrepeso y la obesidad, que afectan al 60% de la poblacién adulta y superan al
10% de la infantil, son los principales trastornos alimenticios de caracteristicas contrapuestas
que padecen los espafioles, hecho que ocurre "por primera vez" en nuestra "larga historia
evolutiva".

El catedratico de Fisiologia de la Universidad de Granada , José Mataix, alerté de que el
trastorno “preocupante” es el que afecta a la conducta alimentaria, la anorexia nerviosa,
presente en mas de trescientas mil personas, la mayoria jovenes y mujeres.

Las soluciones nutricionales para remediar cualquiera de estos tres trastornos pasarian por
establecer normas e incluso leyes que impidan los factores de riesgo que afectan a esas
enfermedades, pero en opinion de Mataix, "es dificil sino imposible" modular el
comportamiento alimentario humano de esta manera.

Por esto, recomendo en el caso de la obesidad una educacién nutricional y alimentaria dentro
de la orientacion para la salud, asi como la practica del ejercicio fisico que también ayudaria a
paliar el sobrepeso, mientras que la salida para la anorexia es "méas compleja" porque su
causa es también multifactorial, en donde "la propia sociedad que hemos creado
desencadena su génesis y dificulta su solucién".

En esta linea, manifesté que cuando contempla a un obeso moérbido le despierta "un
sentimiento de pena”, porque salvo "algin inconsciente”, los que la padecen tienen en
general una carga genética que las conduce a la obesidad mucho més facilmente que a otras,
y recalco6 que para eludirla tendrian que hacer tales sacrificios que "me gustaria saber si los
gue no la padecemos, lo hubiéramos podido evitar".

Sin embargo, argumento que sus sentimientos hacia un nifio con sobrepeso y "mas adn con
obesidad" son de indignacion, porque aunque pueda existir una base genética que favorezca
el problema, se da por una falta de responsabilidad de los padres, que no educan y no
imponen habitos alimentarios saludables.

Respecto a la cirugia bariatrica como tratamiento para la obesidad valoré que solamente se
debe aplicar en el caso de obesidades morbidas. >EFE
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ETE GUSTARIA ENCONTRAR
A TU MEDIA NARANJA?

Unete a esta gran comunidad

Entra en el portal lider para conocer a gente
de todo Europa, registrate y empieza a hacer
amigos desde ahora mismo

iNOVEDAD! Localiza facilmente el destino
gue buscas en nuestro Callejero . Planos
urbanos, lugares de interés, farmacias...
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Falsos productos. José Mataix alert6 de que gran
parte de los productos que giran alrededor de la
obesidad son falsos o envueltos en justificaciones
que entran en el "mundo de la burla y la picaresca
sin base cientifica alguna”, ademas de aquel
personal que se considera especialista sin la
suficiente preparacion.

El vino supone un riesgo menor.  Respecto a la
ley antialcohol retirada por el Gobierno, Mataix dijo
que el vino presenta "menor riesgo” y forma parte
del patrimonio econémico, cultural y mediterraneo
de una "importancia elevadisima".

OTROS ARTICULOS DE SOCIEDAD :
ESPANA-MUNDO

Nuevos valores para los estudiantes

Marina rebate las criticas de los obispos
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condenada a 9 meses de carcel por
abofetear a su marido

el 90% de los nifios tiene al menos un
videojuego
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Regresa el buen tiempo
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HOY EN LA AGENDA...
GORAN BREGOVIC

Concierto en el Auditorio Baluarte,
domingo 11 marzo a las 20.00 h.
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