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El catedrético de Fisiologia de la
Universidad de Granada, José Mataix,
durante la entrevista.
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mil personas.

Las soluciones nutricionales pasarian por establecer normas e incluso
leyes que impidan los factores de riesgo que afectan a esas
enfermedades, pero en opinién de Mataix, "es dificil sino imposible"
modular el comportamiento alimentario humano de esta manera. Por esto, recomendé en el caso de la
obesidad una educacién nutricional y alimentaria dentro de la orientacion para la salud, asi como la practica
del ejercicio fisico que también ayudaria a paliar el sobrepeso, mientras que la salida para la anorexia es
"mas compleja” porque su etiologia o causa es también multifactorial.

El experto manifesté que cuando contempla a un obeso mérbido le despierta "un sentimiento de pena”
porque, salvo "algun inconsciente”, las personas que la padecen tienen en general una carga genética que
las conduce a la obesidad. Sin embargo, argumenté que sus sentimientos hacia un nifio con sobrepeso y
"mas aun con obesidad" son mas bien de indignacion, porque independientemente de que también puede
existir una base genética, se da ese trastorno por una falta de atencién y de responsabilidad de los padres.
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Seguro de coche - Regal

Regal ofrece hasta un 65% de bonificacion en el seguro de su coche. Calcule ahora su presupuesto y vera la diferencia.
www.regal.es

Con La Mutua obtén hasta un 50% de bonificacion

Ahora ya puedes tener tu seguro de coche con Mutua Madrilefia seas de donde seas. Entra a formar parte del nimero
uno y obtén las innumerables ventajas de ser mutualista.

mutua-mad.es

Direct Seguros - Compafiia de Seguros de bajo coste

Tu seguro a todo riesgo desde 1€/dia y un 10% extra contratando online. Te garantizamos el Precio Minimo en el seguro
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de Fisiologia de la Universidad de Granada , José Mataix, alertd, en una
entrevista con Efe , que el trastorno "preocupante” es el que afecta a la
conducta alimentaria, la anorexia nerviosa, presente en mas de trescientas ENCUESTA ver mas
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1. Una empresa privada hara un club aeronautico
y una granja escuela

2. Del Nido amenaza con no jugar si no se
atienden sus peticiones

3. Abbas anuncia la pronta liberacién del soldado
cautivo desde junio

4. Una conduccion eficiente puede ahorrar un 20%
de gasolina

5. Inauguradas las pistas en homenaje a Escabias

6. Las obras de la “carretera del Iryda
comenzaran en un mes

7. Un libro aborda la Il Republica y la Guerra Civil
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Es el primero del pais

9. Bush pide al Congreso el envio de 4.700
soldados a Irak

10. Miguel Espinosay Teresa Marin, novios y
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