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problemas de la vejez, el doble que la
hipertension o el colesterol

01/03/2007 - 17:48
EFE

El sedentarismo es la causa del 70 por cientodprtiblemas de salud durante la vejez,
el doble de otras enfermedades asociadas a egtadetda vida como la hipertensién o el
colesterol, dijo hoy en Malaga el catedratico gdama Manuel Castillo.

Segun aseguro este profesor de Fisiologia de kethilad de Granada dentro del Il
Congreso Internacional de Actividades Fisico Deypastpara Mayores, el proceso de
envejecimiento comienza a partir de los 25 aficanda dejamos de crecer-y
#;m desgraciadamente "es paulatino e inevitable", mibaggo existen conductas que pueden
: acelerarlo o retrasarlo.

Evitar factores de riesgo como el tabaco, el alcole exceso de radiaciones solares,
incrementar las situaciones placenteras o comedalalemente influyen en el ritmo de
deterioro del ser humano; pero si hay una condiciércusable para desacelerar los
efectos de la vejez es la practica de ejercicio.

SerVICIOS Castillo sefal6 que si se desarrolla una activitkach diaria, el transcurso de un afio
cronoldgico se traduce bioldgicamente en el pasapdaas diez meses.

e Clasificados
e Farmacias de guardia@ practica deportiva contribuye ademas a evitapkricion de otras enfermedades
e Museos "como el infarto, la hipertension, la arteriosctaspla diabetes o el cancer; asimismo
e Transportes mantiene los huesos mas fuertes, reduce los sentwside depresion y ansiedad y
e Televisién promueve el bienestar personal”.
e Loterias
e Teléfonos "No existe un tratamiento médico o psicoldgico efettos similares”, insistio el
e El Tiempo catedrético, quien apunté que "salvo las funcioaral y digestiva, todas las demas
e Ocio alcanzan su méxima capacidad durante el esfuesizo'fi
e Cartelera
e RSSO Asimismo, Castillo insisti6 en la intima vinculagique existe entre el deporte y el

indice de mortalidad; de hecho asever6 que "pa eafiierzo fisico de intensidad
aumenta en un doce por ciento las posibilidadesidervivencia de un individuo".

Sin embargo, lamenté que la actual sociedad deébtar ha adormecido nuestra

S RREENATIL disposicion genética al esfuerzo fisico, razénlpgue aposto no solo por la practica de
ejercicio programado sino también por el "ejerciniasible"; aquel que se lleva a cabo
durante la actividad cotidiana como sustituir eleasor por las escaleras, el autobus por
caminar, o las bolsas de la compra en lugar data@ar

Para el catedrético, "todo 6rgano que no se uatafia pero si se abusa acaba por
agotarse", de ahi la importancia de realizar urtigje en cantidad e intensidad acorde a
la condicion de cada persona y que éste sea ptopamsun profesional especializado.

Por esta razon, el profesor defendié la necesidaglid los centros de salud cuenten con
licenciados en Actividad Fisica y del Deporte, cagtividad se limita actualmente a los
gimnasios, para que analicen la evolucion de ldican fisica de los pacientes "al igual
que se mide la tensién o colesterol".

En su opinién, trabajar por promover un envejeaiaiesaludable es mejor que
investigar en tratamientos contra las enfermedadepone un menor gasto econémico.
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Granada Digital no secunda ni corrobora los articubs
de opinidon ni las manifestaciones expresadas en los
foros de debate de este diario, y en consecuenaia,se
hace responsable del contenido de los mismos.

3de3 02/03/2007 8:4



