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Zarandear a un bebé de pocos meses le puede
ocasionar secuelas y dafo cerebral

28/02/2007 4:23 Europa Press GRANADA. Zarandear a un bebé en los primeros meses de vida para que deje de
llorar puede provocar graves secuelas y dafio cerebral, segun alerté en un comunicado el grupo de residentes de la
Unidad Docente de Matronas de la Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada.

El grupo, tras una "amplia revision bibliografica”, asegura que el llamado sindrome del bebé zarandeado produce
"lesiones internas”. El mismo surge cuando, por aplacar el llanto de un bebé -que es el Gnico recurso que tiene el nifio
para manifestarse-, "los padres o cuidadores" reaccionan "bruscamente" y le zarandean.

La profesora Concepcion Ruiz Rodriguez, directora del estudio, explicd que éste sindrome es "escasamente conocido
y puede producir multiples lesiones que, en la mayoria de los casos, no son evidentes externamente”. Con todo,
aclara que "la gravedad del dafio cerebral depende de la frecuencia, intensidad y duracion del zarandeo". Existen
alteraciones leves como "irritabilidad, letargo, temblores, vémitos o pérdida de apetito y otras mas severas como
lesiones oculares y fracturas de huesos".

La mayoria de las victimas son menores de dos afios y los "agresores son en un mayor porcentaje hombres, primero
el padre seguido del novio de la madre y en el caso de las mujeres, suelen ser las nifieras.
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