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SOCIEDAD Y CULTURA

Cuatro de cada diez jovenes son adictos al movil

Granada

Servicios

Cuatro de cada diez jovenes entre 18 y 25 afios son [* Enviar esta pagina
adictos al teléfono movil, al pasar mas de cuatro horas al
dia pendientes de él, segun un estudio de la Universidad
de Granada, que advierte de que esta patologia es tan
grave como el alcoholismo y la drogadiccion y puede
causar ansiedad y depresion.
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Siguiente

Segun el estudio, elaborado por el departamento de

Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada, el 40 por ciento de los
jévenes reconoce que usa el mévil mas de cuatro horas al dia, ya sea hablando, a través de los mensajes
o de las denominadas «llamadas perdidas» 0 «toques».

Muchos de ellos sienten como una «ofensa» el hecho de que alguien no conteste a algun «toque» 0
mensaje, circunstancia que les puede llegar a causar «un profundo malestar y sensacion de tristeza»,
segun el estudio, que ha sido elaborado entre varios centenares de jévenes granadinos entre los 18 y los
25 afios.

Francisca Lopez Torrecillas, profesora del departamento que ha elaborado el estudio y experta en
adicciones psicoldgicas, mantiene que la adiccién al teléfono mévil es fruto de los cambios sociales y
tecnoldgicos registrados en la Gltima década.

La principal diferencia con respecto a otras es que no causa efectos fisicos aparentes, sino sélo
psicoldgicos, lo que hace que esta patologia pase inadvertida.

Algunos de los sintomas de la adiccién a méviles son el descuido de obligaciones o actividades
importantes, la interrupcion de relaciones con el circulo familiar y de amigos mas préximo, el no
reconocimiento de esta patologia y el pensar continuamente en el mévil cuando no se dispone de él.

No obstante, hay quien puede estar ocho horas al dia ante el ordenador o enganchado al teléfono y no ser
adicto, segun la especialista.
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Alforja para Colchonesonline
motocicletas Kenrod Tenemos las Gltimas
Bolso de napa-bufalo novedades y los
para motocicletas. colchones de siempre.
PVP: € 25,00 PVP: Consultar hora.

PVP: € 461,50

Esqui Hotel Babot Bateria Oem En-el3
Hotel 5 dias + forfait Bateria de litio "li-ion"
Disfruta del esqui con 100% nueva de alta
estas ofertas de ultima calidad.

PVP: 24,49 €
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