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ENTRE LSO 18 Y 25 AÑOS       

Cuatro de cada diez jóvenes son
adictos al móvil

GRANADA.- Cuatro de cada diez jóvenes de entre 18 y 25 años son adictos al
teléfono móvil al pasar más de cuatro horas al día pendientes de él, según un
estudio de la Universidad de Granada, que advierte de que esta patología
es tan grave como el alcoholismo o la drogadicción y puede causar ansiedad y
depresión.

Según el estudio, elaborado por el departamento de Personalidad, Evaluación
y Tratamiento Psicológico de la Universidad de Granada y facilitado a Efe, el
40 por ciento de los jóvenes reconoce que usa el móvil más de cuatro horas al
día, ya sea hablando, a través de los mensajes o de las denominadas
“llamadas perdidas” o “toques”.

Muchos de ellos sienten como una “ofensa” el hecho de que alguien no
conteste a algún “toque” o mensaje, circunstancia que les puede llegar a
causar “un profundo malestar y sensación de tristeza”, según el estudio, que
ha sido elaborado entre varios centenares de jóvenes granadinos de entre 18
y los 25 años. Francisca López Torrecillas, profesora del departamento que ha
elaborado el estudio y experta en adicciones psicológicas, mantiene que la
adicción al teléfono móvil es fruto de los cambios sociales y tecnológicos
registrados en la última década.
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