25 de Febrero de 2007 | Diario Cordoba | UnivedsitiaGranada

l1de?2

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show_article.cgi?2d@70225&file=nwes1::diariocordoba.com__sc

Internet v a
Domingo MMNQIM
- Febrero 2007 = i
CORDOBA SOCIedad Mis Favoritos Hemeroteca H Tema del dia H Titulares
Cordoba Opinidén Espafia Internacional Economia Deportes Cultura Fotos Mas Secciones Servicios Canales Participa
Portada > Sociedad
ESTUDIO REALIZADO POR LA UNIVERSIDAD DE GRANADA L Siguiente noticia en Sociedad (2 de 11) I»
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Cuatro de cada diez jovenes de entre 18 y 25 afios son adictos al teléfono  ge esqui 2006/07:
movil al pasar mas de cuatro horas al dia pendientes de él, segin un  estaciones, alojamientos,
estudio de la Universidad de Granada , que advierte de que esta  ©SCU€las, viajes..
patologia es tan grave como el alcoholismo o la drogadicciéon y puede Més: Especial Nieve
causar ansiedad y depresion.
Segln el estudio, elaborado por el departamento de Personalidad, gNCUESTA ver mas

Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Granada , el
40% de los jévenes reconoce que usa el movil mas de cuatro horas al dia,
ya sea hablando, a través de los mensajes o de las denominadas
"llamadas perdidas” o "toques".

Muchos de ellos sienten como una "ofensa" el hecho de que alguien no
conteste a algln "toque" o mensaje, circunstancia que les puede llegar a
causar "un profundo malestar y sensacion de tristeza", segun el estudio,
qgue ha sido elaborado entre varios centenares de jovenes granadinos de
entre 18 y los 25 afios.

El teléfono moévil puede causar trastornos
de personalidad.
Foto:CORDOBA

Francisca Lopez Torrecillas, profesora del departamento que ha elaborado
el estudio y experta en adicciones psicologicas, mantiene que la adiccién
al teléfono movil es fruto de los cambios sociales y tecnoldgicos
registrados en la Ultima década.

La principal diferencia con respecto a otras es que no causa efectos fisicos aparentes, sino solo
psicoldgicos, lo que hace que esta patologia pase inadvertida a los demas, segun la experta. Algunos de los
sintomas de la adiccion a moviles son el descuido de obligaciones o actividades importantes, ya sean
laborales o académicas, la interrupcion de relaciones con el circulo familiar y de amigos mas préximo, el no
reconocimiento de esta patologia y el pensar continuamente en el mévil cuando no se dispone de él.

"BAJA AUTOESTIMA" "La mayoria de los adictos al movil son personas con baja autoestima y problemas
para relacionarse, que sienten una necesidad continua de estar conectados y en contacto con los demas",
segun Lopez Torrecillas.

A estas personas, que pueden llegar a deprimirse cuando se ven privadas del uso del teléfono durante algin
tiempo, apagar el mévil les provoca "ansiedad, irritabilidad, alteraciones del suefio o insomnio e incluso
temblores y problemas digestivos", explicd.

No obstante, hay quien puede estar ocho horas al dia frente a un ordenador o enganchado al teléfono y no
ser adicto, segun esta experta en adicciones, para quien los padres deberian restringir en la medida de lo
posible un uso exagerado del movil.

Lépez Torrecillas afirma que el uso del mévil "de forma razonable" puede ser incluso beneficioso para los
adolescentes, porque les permite mantener su red de amistades y sentirse "respaldados por el grupo", si bien
su abuso puede tener "efectos irreversibles" en el desarrollo de las personalidad del joven.

La adiccion al movil debe englobarse en una mucho mas amplia: la de las nuevas tecnologias, segun la
autora del estudio, para quien parte de la culpa la tienen muchos padres que compran un teléfono a sus hijos
y les exigen que lo lleven siempre encendido para tenerles localizados.
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Enlaces Patrocinados

Imagine - Créditos de hasta 30.000€

Desde 3.000€ hasta 30.000€ para todo lo que imagine y en 24 horas. Con un bajo tipo de interés y con la garantia de
ABN AMRO Bank. Pida su crédito personal hoy sin compromiso rellenando el...

www.imagine.es

Cuenta Remunerada 3%

La cuenta corriente de uno-e que le permite domiciliar recibos, ordenar transferencias gratuitas, una Visa de debito
sin coste y jsin comisiones!

WWW.UNo-e.com

Préstamo 4.50% Inicial

Resto Euribor + 2,25%. Hasta 10 afios. Respuesta en 24 h.

www.CaixaGalicia.es

Recomendamos los mejores profesionales
servicios e asesoria e arte-decoracion e tiendas e construccion e

enseifianza e estética e informatica e¢ hogar e¢ motor e inmob
restaurantes e hoteles e turismorural e viajes e ocio e relac

¢ Considera usted que los edificios deberian pasar una
ITV cada cierto tiempo?

(OMe resulta indiferente
Votar ¥
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leidas

1. Elresultado final de la Plaza de Andalucia
cierra la polémica

2. Inquietud por el retraso para que el
conservatorio sea profesional

3. Abre el nuevo centro de dia de mayores

4. El seguimiento del Sintrom se hara con
puncion digital

5. Entregadas mas ayudas a los afectados por el
pago del IBI de urbana

6. "Ojala doblasemos la participacion”

7. El Consistorio organiza un curso de conductora
de vehiculos

8. Tensidn en los juzgados por el arresto de tres
traficantes de droga

9. El desfile del Carnaval saca a la calle a miles
de cordobeses

10. Morales invita a Baena a no esconderse tras
su edil
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