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INFORME DIETETICO

La Universidad de Granada  propone hacer 
hamburguesas con fibra

La hamburguesa sigue siendo el producto favorito y más consumido entre los adolescentes europeos, según
el proyecto Helena , un estudio en curso sobre el hábito nutricional entre ese grupo de población, que tiene
entre sus objetivos la elaboración de una versión especial con menos grasa y más fibra.

Ese es uno de los resultados preliminares de este estudio en el que participan las universidades de Granada
y Zaragoza, que está siendo elaborado desde mayo de 2005 sobre una muestra de 3.000 adolescentes de
entre 13 y 16 años procedentes diez ciudades europeas y cuyas conclusiones se conocerán en abril de 2008.
El preestudio, presentado ayer en Granada, desvela que, aunque la situación varía de unos países a otros,
los jóvenes se dejan influir poco por los consejos nutricionales de sus padres.
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E n l a c e s  P a t r o c i n a d o s
Cuenta Remunerada uno-e
Cuenta corriente sin comisiones al 3%TAE que permite domiciliar recibos, transferencias gratuitas y Visa de débito
sin coste.
www.uno-e.com
Nuevo Crédito Mediatis Online
¿Necesitas dinero urgente? Solicítalo online, te damos respuesta inmediata por Internet. Disfruta de hasta 6.000€ en
tu cuenta, en sólo 24 horas. ¡Pruébalo!
www.mediatis.es
Hipoteca BlueBBVA
Disfrutar de tu propia casa e independizarte es ahora más fácil. ¡Con la nueva hipoteca BlueBbva, te regalamos el 1%
de tu nueva casa!
www.BlueBbva.com
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ENCUESTA

 ¿Considera usted que los edificios deberían pasar una
ITV cada cierto tiempo?

Si
No
Me resulta indiferente

El vestuario del FC Barcelona defiende y 
apoya a Ronaldinho

1.

Antonio Orozco ofrecerá un concierto en el
pabellón

2.

Absuelven al alcalde tras el juicio por 
amenazas

3.

Tres detenidos por llevar cocaína4.

Informatizan el panel de cata del aceite de 
oliva

5.

Detenido por robar gasóleo para almacenarlo6.

El no saber idiomas provoca pérdidas en los
negocios

7.

El Consistorio ultima un centro de iniciativas 
empresariales

8.

Las familias numerosas se unirán antes del
verano en asociación

9.

El Ayuntamiento buscará casa para los hijos
de la pareja fallecida

10.

ESPECIALES

Todo lo que necesitas 
saber sobre la temporada
de esquí 2006/07:
estaciones, alojamientos, 
escuelas, viajes...
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