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 Condición física y obesidad en la salud de los adultos
del mañana
Universidad de Granada

En la línea de las últimas investigaciones sobre nutrición en la adolescencia, la Universidad
acoge el Simposio Internacional "Importancia de la Actividad Física, la Condición Física y la
Obesidad sobre la Salud de los Adultos del Mañana".

En España, al igual que en el resto de los países occidentales, las
enfermedades cardiovasculares constituyen la principal causa de
muerte. Tradicionalmente, la prevención y tratamiento los factores
de riesgo de enfermedad cardiovascular ha estado enfocada a la
población adulta.  

No obstante, existen evidencias científicas que indican que el inicio de la enfermedad
cardiovascular se da en la adolescencia o incluso en la infancia: según el estudio AVENA –
Alimentación y Valoración del Estado Nutricional en Adolescentes, en el que tomó parte la
Universidad de Granada, una de cada cinco chicas y uno de cada cuatro chicos
españoles tienen sobrepeso, o bien son obesos. España es, tras el Reino Unido, el segundo
país europeo con mayor número de niños obesos.

En estas circunstancias, el grupo de Investigación EFFECTS-262 y el departamento de
Fisiología de la Universidad de Granada han organizado el Simposio Internacional
Importancia de la Actividad Física, la Condición Física y la Obesidad sobre la Salud de los
Adultos del Mañana.

La temática del simposio, dirigido a científicos y profesionales de la salud, la actividad física
y el deporte y estudiantes de estos ámbitos, se centra en el debate sobre el impacto de la
actividad física, la condición física y la obesidad en el desarrollo y la salud de los niños y
adolescentes, y en la presentación y discusión alrededor de algunas estrategias que se
están llevando a cabo a nivel nacional y Europeo.  

Helena y Exernet
Más concretamente, durante el simposio se presentarán los resultados del estudio Estilo de
Vida Saludable en Europa gracias a la Nutrición en la Adolescencia “HELENA” (por sus
siglas en inglés), financiado por el 6º Programa Marco de Investigación y Desarrollo de la
Comisión Europea, en el que participa la UGR.  

Por primera vez en Europa, HELENA proporcionará datos comparables sobre la ingestión de
alimentos, las preferencias alimenticias y la actividad física entre adolescentes europeos de
ambos sexos. Esta información se utilizará para desarrollar un programa de educación en
estilo de vida para adolescentes, así como para identificar nuevas comidas sanas.

Asimismo, se presentará la Red de Investigación en Ejercicio Físico y Salud para
Poblaciones Especiales “EXERNET”, proyecto financiado por el Ministerio de Educación y
Ciencia y desarrollado por las Universidades de Zaragoza, Granada y Politécnica de Madrid
que integra los planes de investigación en actividad física y salud de tres grupos de
investigación en España.  

El objetivo fundamental es garantizar y potenciar la consecución de la investigación que
viene realizándose en el marco de cuatro grupos especiales de población (niños,
adolescentes, mayores y discapacitados) en los que se han llevado a cabo actividades
científicas cooperativas durante tres años (2004-2007).
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Puedes ver más información en el portal de CIENCIA, INVESTIGACIÓN Y PDI
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Noticias Relacionadas

 

[24/01/2007]
Estudio terapéutico
Universidad de Navarra
La Universidad busca adolescentes con sobrepeso u obesidad para

participar en un estudio terapéutico. [+]

 
[06/02/2007]
El porqué de la obesidad en la pobreza
Universidad de Deusto
Una tesis doctoral de la Universidad de Deusto investiga las causas
de la obesidad en la pobreza, un fenómeno que crece de forma

acelerada en estos contextos. [+]

 
[15/12/2006]
Combatir la obesidad previene la diabetes
Universidad de Granada
El desarrollo de la diabetes adulta está asociado a enfermedades
como la obesidad, la hipercolesterolemia y la hipertensión en el

adolescente y cada vez más en el niño. [+]

 
[05/10/2006]
Descubren un nuevo gen implicado en la obesidad
Universidad de Castilla-La Mancha
El equipo del Laboratorio de Bioquímica y Biología Molecular ha
descubierto un nuevo gen que puede estar implicado en procesos

como la obesidad. [+]

 
[04/04/2006]
Gloria Lomana afirma en la Universidad de Navarra que ´el
mercado publicitario apostará sólo por dos o tres cadenas
potentes´
Según la directora de los Servicios Informativos de Antena 3, ´en

2010 la cadena líder no superará el 16% de audiencia´. [+]
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