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Un estudio destaca la buena alimentacion de los
andaluces

INNOVAPRESS/CADIZ

Un equipo interdisciplinar de cientificos del

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los & Imprimir =1 Enviar
Alimentos de la Universidad de Granada _ha

realizado un estudio para conocer el estado

nutricional de la poblacion adulta andaluza. La - Chefs polacos visitan Andalucia
investigacion concluye que, en lineas generales, = Para conocer su gastronomia

los andaluces estan bien alimentados, pero

existen «importantes porcentajes de la poblacion»

que sufre deficiencias en determinados Publicidad
nutrientes.

El trabajo ha contado con la colaboracién de 3.390 individuoscon edades
comprendidas entre los 25 y los 60 afios. Los resultados se han obtenido a partir de
encuestas sobre habitos alimentarios, ademas de registrar las medidas
antropomeétricas de los sujetos. Por otra parte, se practicaron analisis de sangre a una
submuestra de 384 sujetos, para analizar sus niveles de nutrientes. Los cientificos han
relacionado estos datos con parametros como la edad, el sexo, el nivel educativo, el
ejercicio fisico o el consumo de alcohol y tabaco. De esta forma, la investigacion
supone una amplia panoramica sobre la alimentacién y el estilo de vida de los
andaluces.
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