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El laser y el 'peeling’, los tratamientos 'antiedad
demandados en Espafa
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El 'peeling' y el laser son los procedimientos
contra el envejecimiento a los que mas recurren
los espafioles, segun una encuesta realizada en
Europa por el laboratorio farmacéutico La Roche
Posay y presentada ayer por el especialista
Miguel Sanchez en el IX Curso de Dermatologia
Cosmética dirigido a residentes que se celebra
hasta hoy en la Facultad de Medicina de
Granada.

Otros tratamientos cada vez mas demandados
son la toxina botulinica -popularmente conocida
como botox-, los materiales de relleno, la
dermoabrasion o el trasplante de pelo. Los
usuarios son en su inmensa mayoria mujeres, si
bien el doctor Sanchez admitié que cada vez mas
varones se interesan por estos procedimientos.

La popularizacion de los tratamientos 'antiedad’
gueda reflejada en otro dato revelado por la
encuesta: el 10% de las mujeres espafiolas (unos
2 millones) admite haberse sometido a alguno de
estos métodos. De hecho, Espafia es el primer
pais de Europay el sexto del mundo en nimero
de procedimientos estéticos.

La dermatdéloga Lola Bou recordé que los
usuarios demandan «gran efectividad, poco coste
economico, poco coste personal y poder seguir
trabajando». «Casi un milagro -reconocio la
especialista-, pero afortunadamente estamos B imprimir B Enviar
trabajando e investigando para conseguirlo».

EDAD. Un experto habla del proceso de
envejecimiento. / LUCIA RIVAS
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En este sentido, Pedro Jaén, presidente del Grupo de Cosmética de la Academia
Espafola de Dermatologia, explicé que, aunque se sigue investigando en nuevos
tratamientos contra el envejecimiento, las mejoras residen sobre todo en el
perfeccionamiento de los ya existentes. Asi, por ejemplo, destacé la importancia de los
tratamientos topicos, tanto los fotoprotectores -que previenen la aparicion de arrugas-
como los que son capaces de «revertir el envejecimiento prematuro», «como los
alfahidroxiacidos, el acido retinoico y los retinoides derivados de la vitamina A».

En cuanto a las «técnicas de rejuvenecimiento», Jaén resalté que el 'peeling’, pese a
ser un clasico, incorpora no sélo novedades quimicas, sino también distintas formas de
aplicacion, con el objetivo de mejorar el aspecto de la piel sin lesionarla, hasta el punto
de que algunos tratamientos se consideran «preventivos del cancer de piel».

Otro tanto ocurre con el laser aplicado al rejuvenecimiento: la tendencia actual es
lograr la maxima efectividad contra las arrugas y manchas solares con los minimos
riesgos. «El objetivo es realzar los efectos terapéuticos y minimizar los efectos
secundarios -apostillé el coordinador del curso, Salvio Serrano-. Hemos abandonado
los 'peeling’ profundos, que requerian anestesia e ingreso, y apostamos por los
superficiales. También se estan abandonando los laseres mas agresivos».

Tratamientos menos populares pero en auge son los materiales de relleno para reducir
las arrugas y «crear voliumenes en los labios y otras zonas de la cara», que son cada
vez mas seguros y duraderos y no producen alergias, segin Jaén. Y por supuesto, el
botox: «Ha ido cambiando su forma de aplicacion, que es cada vez mas natural, en el
sentido de que suaviza los gestos e incluso hace que suban las facciones, con un
efecto 'lifting', pero sin paralizar».

Sol y tabaco

El doctor Serrano recordd que hay dos tipos de envejecimiento: el cronolégico
-consecuencia del paso de los afios- y el causado por otros factores, como la herencia
o las influencias externas, sobre todo la exposicion al sol y el consumo de tabaco, por
otro. «Para prevenir hay que empezar desde joven -dijo el profesor de la Universidad
de Granada -. No vale empezar a protegerse del sol a los cuarenta afios, porque el sol
se va acumulando desde chiquititos: la piel que se tiene a los cuarenta se empieza a
gestar desde el carrito».
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