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salud

Expertos de la UGR advierten del peligro para el corazén
Si se realizan ejercicios extenuantes sin estar entrenado

01/02/2007 - 14:24
Redaccién GD

Cientificos del grupo de investigacion EFFECTS-262, del Departamento de FisMéjéa de la Universidad de Granada,
advierten de las consecuencias negativas de realizar un ejercicio fisiugagke, en personas que no lo hacen de forma
habitual. Esta es una de las conclusiones que se desprenden de uno de sus estudios, regiehtieasmien Journal of
Sport Medicine and Physical Fitness. En este trabajo se ha analizado el posiblediaéo icalucido por una prueba de
ultra-resistencia en un grupo de deportistas aficionados.

Los expertos evaluaron el posible dafio en el masculo cardiaco provocado por una prueba de brooiegtdidale gran
exigencia fisica. Para ello, tomaron muestras de sangre a algunos paeogvael ‘Sierra Nevada Limite 2005’, antes e

Farmacias de guardighmediatamente después de dicha prueba. Se trata de una competicion con continuas sulidaspydrajnciadas, donde al
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esfuerzo fisico extenuante se afladen continuas variaciones de presiéon parciamie ocsilgo consecuencia de los cambios
de altitud.

Los cientificos analizaron parametros como el nivel de deshidratacion, medmahtescdel volumen plasmatico y peso
corporal, y marcadores de dafio cardiaco, como la ‘isoforma cardiaca de la troponina I'.

Tras el andlisis de los datos obtenidos, los cientificos observaron niveles elevadugedesla ‘isoforma cardiaca de la
troponina I'. La troponina | es una proteina involucrada en la contraccibn muscular, como lacdéd carsliaco y, por tanto,
se encuentra dentro de la célula muscular para desempeniar su funcion. Niveles eleastdqealeina en sangre evidencian
una rotura de fibras musculares y, en el caso de la isoforma cardiaca, sugiere ardaidsibhardiaco.

Aungue se observé un aumento significativo de los niveles de la isoforma cardiaca de lagrggbralor alcanzado no
lleg6 al limite clinico utilizado para el diagnéstico de infarto de miocardioaRtw, teste tipo de esfuerzos puede provocar un
dafio cardiaco subclinico, aunque las consecuencias sobre la salud de los deportistplaadazg desconocen por el
momento.

Los resultados obtenidos en este trabajo estan en concordancia con los procedentes deralr@ssid3dr todo ello, los
expertos desaconsejan realizar esfuerzos de alta intensidad puntuales en persoinasadas suficientemente.
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