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GRANADA

El Centro Juvenil edita una guía de las buenas
prácticas sexuales y de la salud
El documento incluirá un listado de recursos y resp uestas a todo tipo de dudas
Los chicos invierten la tendencia y son cada vez má s los que preguntan en el
servicio

ANDREA G. PARRA/GRANADA

Educar en salud y en buenas prácticas sexuales.
Ese es el objetivo de la guía de recursos y de
preguntas y respuestas que está preparando el
Centro Juvenil de Información y Orientación para
la Salud -Universidad de Granada  (UGR) y la 
Liga Española de la Educación y la Cultura Popular-. Los universitarios y también los
estudiantes de los institutos encontrarán en este nuevo recurso la respuesta a muchas
de las dudas que tienen sobre las prácticas sexuales, que por lo general son muchas y
de lo más variadas y también «sorprendentes». 

Como funciona el anillo vaginal, el ciclo menstrual y qué días son más o menos
propicios para quedarse embarazada, qué hacer cuando se rompe el preservativo,
dónde se deben comprar, si el alcohol impide el crecimiento del pene o cómo puede
afectar el Sida. Son algunas de las cientos de preguntas que hacen decenas de
jóvenes en el Centro de Orientación para la Salud de la UGR. Aunque hay algunas 
cuestiones mucho más sorprendentes y que ponen en evidencia las grandes lagunas
que existen entre los jóvenes que saben quizás mucho de matemáticas, leyes o
química, pero no tienen ni idea de cómo afrontar las relaciones sexuales con los
demás. En esa asignatura suspenden.

La sede

Las especialistas que atienden este centro contestan cada día a preguntas de lo más
variopintas. Lo hacen a través del teléfono y también en la sede -detrás del edificio del
Rectorado en la calle Hornillo de Cartuja, número 6- . En las últimas semanas las
psicólogas y sexólogas están recibiendo muchas dudas sobre el uso del preservativo e
incluso hay «quienes dicen que se les ha roto el preservativo y en realidad no se lo han
puesto». A este respecto, Ana Rejón, especialistas del centro, contesta que lo mejor es
comprarlos en la Farmacia y cuidar que estén en buen estado y no caducados.

En el centro atienden mayoritariamente a universitarios. Casi al cincuenta por ciento a
través del teléfono y el cincuenta por ciento restante en la sede. Las preguntas suelen
repetirse, si bien surgen dudas nuevas cuando en los medios de comunicación se
habla de algo en concreto. Lo que sí ha cambiado es el perfil de quienes van a
preguntar. Cada vez van más chicos tanto solos como acompañados por sus parejas.
Lo ideal sería que fueran el chico y la chica juntos a resolver dudas.

Subir

Reeditado el libro de Pedro
Salmerón Escobar 'La Alhambra.
Estructura y paisaje', que el 
arquitecto escribió hace diez años

Del Ojo niega haber 
participado en una «componenda»
para beneficiar a UCOP

El alcalde de Armilla no dimite 
pese a haber sido imputado en el 
'caso Nevada'
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TURISMO

Conoce en profundidad 
nuestra provincia: 
::Fotos desde el aire::

::Censo::
::Historia::

::Gastronomía::
::Hostelería::

::Turismo Activo::
::Monumentos::
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