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Consumo de maíz y vino tinto retrasa el
envejecimiento, según estudio español

 

04/01/2007 Pareja 
de EE.UU. decidió
mantener a niña
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como "bebé
permanente"
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argentino llamó a
prevenir los efectos 
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cubana" para 
superar los 100
años

 
[ Portada ] [ Nacional ] [ Deportes ] [ Cultura y Sociedad ] [ Internacional ] [ Todas las Noticias del Día ] 

[ Información Corporativa ] [ Área Comercial ] [ Programas ] [ Escriba a la Radio ] [ Redacción Internet ] [ Política de Privacidad ] 

© Compañía Chilena de Comunicaciones S.A.
Antonio Bellet 223, Providencia, Santiago, Chile Fono: (56 - 2) 364 8000

La investigación concluye
que la melatonina, 
sustancia contenida en 
algunos alimentos, aplaza
el daño oxidativo y los
procesos inflamatorios 
propios del 
envejecimiento.

El consumo de maíz, cerezas,
avena y vino tinto retrasa el 
envejecimiento por su alto 
contenido en melatonina, 

sustancia producida en
pequeñas cantidades por el
cuerpo y que retrasa el daño
oxidativo y la degeneración
neuronal.
 
Así lo establece un estudio de la
Red Nacional de Investigación
del Envejecimiento en el que 
participan investigadores del 
Instituto de Biotecnología de la
Universidad de Granada (sur de
España), informó este sábado a

Efe la institución académica.
 
El trabajo fue llevado a cabo en
ratones normales y
transgénicos, a los que se le
provocó un envejecimiento
celular acelerado. Los 
resultados del estudio son 
aplicables al ser humano.
 
El estudio concluye que el 
consumo de la melatonina 
retrasa el daño oxidativo y los
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