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El consumo de maiz, avena, cerezas o vino tinto retrasa el envejecimiento
por su alto contenido en melatonina, una sustancia natural que produce el
ser humano en pequefas cantidades.

Asi lo establece un estudio de la Red Nacional de Investigacion del
Envejecimiento llevado a cabo en ratones normales y transgénicos, a los
que se provocd un envejecimiento celular acelerado, si bien sus resultados
son aplicables al ser humano. Este trabajo, en el que participaron
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Esta sustancia se encuentra en pequenas cantidades en frutas y verduras
como la cebolla, la cereza y el platano, y en cereales como el maiz, la
avena y el arroz, ademas de en el vino tinto y algunas plantas aromaticas
como la menta, la hierbaluisa o el tomillo.

Segun Dario Acuia, miembro del Instituto de Biotecnologia de la
Universidad de Granada, la ingesta diaria de melatonina a partir de los 30
0 40 anos podria, si no prevenir, al menos retrasar la aparicion de
enfermedades ligadas al envejecimiento humano y relacionadas con los
radicales libres e inflamacion, como muchos procesos neurodegenerativos.
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Realizan con éxito el segundo trasplante hepato-bipulmonar a un nifo
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Un estudio revela que vivir cerca de una autopista es mas perjudicial para
los pulmones que exponerse al tabaco 27/1/2007
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Un estudio mantiene que la reconstruccion de mama unicamente se aplica al
11% de las mujeres mastectomizadas 26/1/2007

Una zona cerebral relacionada con las emociones y los sentimientos también
regula la adiccion al tabaco, seglin un estudio 26/1/2007
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