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SOCIEDAD Y CULTURA

Cientificos asturianos demuestran el efecto
rejuvenecedor de la melatonina
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El consumo de alimentos como el maiz, la

avena, la cereza o el vino tinto retrasan el

envejecimiento por su alto contenido en

melatonina, una sustancia natural que produce el ser humano en pequefas
cantidades y que retrasa el dafio oxidativo y los procesos neurodegenerativos

propios de la edad.

Asi lo establece un estudio de la Red Nacional de Investigacion del Envejecimiento
en el que participan investigadores de la Universidad de Oviedo. El trabajo ha sido
llevado a cabo en ratones normales y transgénicos, a los que se provoco un
envejecimiento celular acelerado, si bien sus resultados son aplicables al ser
humano.

El estudio, en el que también han participado investigadores de las universidades
de Granada, Sevilla, Zaragoza, Barcelona y Reus, concluye que el consumo de la
melatonina retrasa el dafio oxidativo y los procesos inflamatorios propios de la
edad. Esta sustancia natural, que el ser humano produce, se encuentra en
pequefias cantidades en algunas frutas y verduras como la cebolla, la cereza y el
platano y en cereales como el maiz, la avenay el arroz, ademas de en el vino tinto
y algunas plantas aromaticas como menta, hierba luisa, salvia o tomillo.

La frontera de los 30 afios

Segun Dario Acufia, miembro del Instituto de Biotecnologia de la Universidad de
Granada y coordinador de la Red Nacional de Investigacion del Envejecimiento, el
estudio ha comprobado que es a los cinco meses de edad en los ratones -lo que
equivaldria a los 30 afios del hombre- cuando comienzan a aparecer los primeros
sintomas de envejecimiento en los tejidos animales debido a un aumento de los
radicales libres (oxigeno y nitrégeno), que a su vez provocan una reaccion
inflamatoria.

Este estrés oxidativo también tiene su reflejo en la sangre del animal, ya que,
segun han comprobado los investigadores, las células sanguineas «son mas
fragiles con el paso de los afios, por lo que su membrana celular se destruye mas
facilmente».

Los autores del estudio administraron melatonina en pequefias cantidades a los
ratones y observaron que esta sustancia, ademas de neutralizar el estrés oxidativo
y el proceso inflamatorio provocado por el envejecimiento, retrasa los efectos de
éste, aumentando asi la longevidad.
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Tratamientos
antiedad para
caballos
Permite de obtener
efectos rapidos y
duraderos.
PVP: 70,00 €

Limpiafondos
Navigator 23"

Es un limpiador Una nueva dimensién
automatico y silencioso, de cine en casa. Con
de facil instalacion y 1366 x 768 de

manejo. resolucion.
PVP: 489,00 € PVP: € 771,00
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El Tiempo
Personalizalo

Peninsula
desde

28€ ida

Europa
desde

48¢€.

Intercontinental
desde

338¢€.

Especial

Thailandia
desde

599¢.

del 2 al 9 de diciembre
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