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Sumario ] _ o
Opinién El consumo de maiz, cerezas y el vino retrasan el envejecimiento
Ledn Publicidad
Castillay Le6n  Segun un estudio del departamento de Biotecnologia de Granada
El Bierzo La ingesta de melatonina reduce el dafio oxidativo y degenerativo propios de la edad
Ciudadanos . o
-Rabanedo El consumo de alimentos como el maiz, la avena, la cereza o el vino tinto retrasan el
Espafia envejecimiento por su alto contenido en melatonina, una sustancia natural que
Internacional produce el ser humano en pequefas cantidades y que retrasa el dafo oxidativo y los
Deportes procesos neurodegenerativos propios de la edad.
Economia . : . o o
La Bolsa Asi lo establece un estudio de la Red Nacional de Investigacion del Envejecimiento
Sociedad en el que participan investigadores del Instituto de Biotecnologia devarsidad
% de Granadg informoé a Efe la institucion académica. El estudio, en el que también
M han participado investigadores de las universidades de Sevilla, Oviedo, Zaragoza,
Ult'—r_na Barcelona y Reus, concluye que el consumo de la melatonina retrasa el dafio
El Tiempo oxidativo y los procesos inflamatorios propios de la edad.
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Esta sustancia natural, que el ser humano produce, se encuentra en pequefias ULTIMA HORA &
cantidades en algunas frutas y verduras como la cebolla, la cereza y el platanoRuélicidad
cereales como el maiz, la avena y el arroz, ademas de en el vino tinto y algunas
plantas aromaticas como la menta, hierba luisa, salvia o tomillo. DESTACADOS
Entrevistas
Segun Dario Acufia, miembro del Instituto de Biotecnologia deilersidad de  * Penélope Cruz
Granada el estudio ha comprobado que es a los cinco meses de edad en los ratddasplo Cadenas
lo que equivaldria a los 30 afios del hombre, cuando comienzan a aparecer los* Antonio Gomez
primeros sintomas de envejecimiento en los tejidos animales debido a un aumerfterd@ndo Alonso
los radicales libres (oxigeno y nitrbgeno), que a su vez provocan una reaccion * Alberto Boadella
inflamatoria. Reportajes
* El codice leonés
Este estrés oxidativo también tiene su reflejo en la sangre del animal, yaggue, smas valioso,
han comprobado los investigadores, las células sanguineas . destrozado
 Leoneses en
Los autores del estudio administraron melatonina en pequefias cantidades a lognisiones
ratones y observaron que esta sustancia, ademas de neutralizar el estrée gatldtiumanitarias
proceso inflamatorio provocado por el envejecimiento, retrasa los efectos de ésté,eon, capital del
aumentando asi la longevidad. Segun Acufia, la administracién crénica de curling
melatonina en el animal en el momento en que deje de producirla ayuda a * Retrato de los
contrarrestar todos los procesos asociados al envejecimiento. «mileuristas»
leoneses
Asi, la ingesta de esta sustancia a diario en el hombre a partir de los 30 6 40 afi@®n Inmobiliaria
podria, si no prevenir, al menos retrasar la aparicion de enfermedades ligadas alPrecio de la
envejecimiento y relacionadas con los radicales libres e inflamacién, como son vivienda
muchos procesos neurodegenerativos (Parkinson), asi como las complicacionésae
otras patologias como la diabetes.
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