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GRANADA

Los alumnos tendrán más ayudas para los exámenes y
para calmar la ansiedad
La Universidad contrata al fin a dos personas más e n el Gabinete
Psicopedagógico y sacará tres becas para ampliar el  personal, las actividades y
reducir listas de espera

ANDREA G. PARRA/GRANADA

El Gabinete Psicopedagógico de la Universidad 
de Granada  (UGR) podrá atender a más alumnos
y eliminar las listas de espera. La institución
universitaria ha contratado a dos personas -las 
becarias que han trabajado los últimos años en
este servicio- y en los próximos meses se
convocarán dos becas para incorporar a dos
universitarios en prácticas y una tercera de apoyo
técnico por un plazo de cuatro años. Con estas
medidas se da respuesta a una antigua
reivindicación y da vida a un servicio que tiene
como objetivo hacer un poco más sencillo el paso
de los estudiantes por la Universidad granadina . 

El director del Gabinete Psicopedagógico, José
Luis Arco, dice que la solución que se ha
adoptado es «aceptable y razonable». Era
compromiso del rector de la UGR, David Aguilar
Peña, dar una respuesta a los problemas del
servicio para poderlo colocar a la cabeza de este 
tipo de centros en España. Fue una de las cosas a las que se comprometió en este
inicio de curso -aunque era una reivindicación más antigua-. 

Consejos para estudiar

La medida permitirá que se amplíe el número de actividades y mejore la atención al
alumnado. Una vez que se incorporen las otras tres personas se podrán programar
más talleres de hábitos y técnicas de estudios, control de la ansiedad, hablar en
público, entre otras cuestiones. También se preparará y publicará la segunda edición
de la guía psicopedagógica que incorporará ocho o diez temas nuevos, según el
director del Gabinete para «poder enriquecer la vida de los estudiantes». 

En esa guía se abordarán cuestiones relacionadas con los exámenes, relajación,
depresión, consumo o abuso de sustancias o cómo hablar en público. Para las
evaluaciones de este cuatrimestre no estará preparada esa edición, pero sí las
recomendaciones de la primera guía que tal y como recuerda Sagrario López del
Gabinete Psicopedagógico son muy importantes de llevar a cabo. 

En febrero la presión es menor entre los alumnos que en junio, no obstante los nervios
están a flor de piel entre los universitarios, que oficialmente comienzan el periodo de
exámenes el día 29, aunque algunos tendrán algún control antes. Al Psicopedagógico
-sita en el complejo del Hospital Real- van a pedir ayuda alumnos de todas las
carreras. Cuando llaman a la puerta de estos especialistas es porque han fracaso
demasiadas veces. Han intentado solucionar el problema una y otra vez, pero no ha
sido posible. También llegan jóvenes con problemas familiares que afectan al
rendimiento académico, con problemas de pareja que también les influyen en los
estudios o con déficit en relaciones sociales. 

Para los que tengan estos problemas y para los que no, desde el Gabinete 
recomiendan llevar una planificación desde el principio del curso. Si bien, ya es algo
tarde para algunos. Sí pueden, sin embargo, hacer los repasos con la técnica
apropiada -leer tratando de memorizar esquemas y resúmenes, escribir lo que se
recuerda sin el material delante...- y recordar que para repasar y memorizar con 
facilidad es necesario estudiar con tranquilidad. Para esto se pueden aplicar técnicas
de relajación o ponerse una música suave de fondo. 

Durante el examen es necesario estar tranquilo, atender a las explicaciones previas del
profesor, leer bien las preguntas y asegurarse de que se ha contestado de forma
correcta, distribuir bien el tiempo o cuidar la presentación son algunos de los consejos.
Después de la prueba hay que revisar en qué se ha fallado para ver cuáles han sido las
causas. 

En época de exámenes es fundamental además cuidar los hábitos de vida (algo para
muchos complicado): mantener los horarios de sueño, comer cinco veces al día e
intercalar actividades de descanso, ocio y deporte.
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