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Entrenamiento de la memoria para nuestros mayores

Universidad de Granada

La Universidad pone en marcha una nueva edicién del programa de Entrenamiento en
memoria para mayores de 60 afios, que consiste en una serie de ejercicios sobre atencion,
estrategias de memoria y conexién con la vida cotidiana.

La Unidad de Psicologia Clinica del Servicio de Atencion Psicoldgica de la Universidad de
Granada (Facultad de Psicologia) organiza nuevamente su programa de Entrenamiento en
memoria para mayores de 60 afios.

Este exitoso programa, dirigido a personas mayores de 60 afios vinculadas
profesionalmente con la UGR o a sus familiares, tiene como objetivo aplicar en la practica
la investigacion que este grupo de investigacion realiza en el campo de la Evaluacion e
intervencion en el deterioro cognitivo del anciano.

A lo largo de unos tres meses y en horario de mafiana, profesores y doctorandos
pertenecientes al grupo de investigacién Analisis experimental y aplicado del
comportamiento (HUM-129) del departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgico intentaran determinar el grado de deterioro cognitivo y las areas en que éste
se localiza en personas mayores de 60 afos y planificar una intervencion, tanto individual
como en pequefio grupo, en las areas que aparezcan como en declive: memoria,
orientacidn espacial, etc.

En una primera etapa, se realizard a los alumnos de este programa gratuito una serie de
pruebas iniciales para determinar si realmente existen problemas de memoria o se trata
mas bien de una percepcién subjetiva del alumno.

Mantenimiento cognitivo

Seguidamente, en dos sesiones semanales de una hora cada una, comenzaran los
ejercicios de entrenamiento y mejora de la atencidn, las estrategias de memoria, la
conexion con la vida cotidiana, etc., para incrementar las capacidades de los alumnos en
cuanto al mantenimiento cognitivo general.

No se trata de la primera vez que el grupo Analisis experimental y aplicado del
comportamiento pone en marcha este tipo de programa, siempre con un gran éxito y
excelentes resultados entre los alumnos, quienes suelen repetir un afio tras otro.

La razon no es solamente la mejora de sus capacidades memoristicas y su aplicacion en la
vida cotidiana, sino la satisfaccidén de esta mejora y la ampliaciéon de sus relaciones
sociales, puesto que muchos de ellos hacen nuevas amistades durante la realizacién de
este programa.
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Noticias Relacionadas

[28/11/2006]

Entrenamiento virtual para el diagnostico en microscopia
optica

Universidad de Granada

Con el titulo "Entrenamiento virtual para reconocimiento y
diagndstico en microscopia 6ptica", este programa pretende
facilitar el autoaprendizaje con un sistema flexible donde cada
alumno podra destinar a su entrenamiento "virtual" el tiempo que

precise. [+]

[04/04/2006]

Gloria Lomana afirma en la Universidad de Navarra que ‘el
mercado publicitario apostara sélo por dos o tres cadenas
potentes”’

Segun la directora de los Servicios Informativos de Antena 3, “en

2010 la cadena lider no superara el 16% de audiencia’. [+]

[30/01/2006]

Variables psicoldgicas en la cata de aceite de oliva

Universidad de Jaén

El estudio se desarrolla con el objetivo de determinar cudles son las

mejores condiciones para entrenar a los catadores. [+]

[18/04/2006]

éQuieres formarte en baloncesto?

Universidad de Granada

Formacion en entrenamiento deportivo del baloncesto en un curso

organizado por la UGR. [+]

[08/10/2006]

Ponte en forma de manera diferente

Universidad de Alcala

Gracias al servicio de deportes de la UAH ahora tienes un

entrenador personal a través de Internet. [+]
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